
 

 वकैि�पक श�ै�क कैल�डर  
      दसवीं क�ा  

 
 

  माह / 
स�ताह 

पाठ का नाम अपे��त द�ताएँ ससंाधन ��या कलाप �ट�प�णयाँ 

क�ा- क� ��याकलाप  �वय ंके ��याकलाप  पठन हेत ु 

1. नवंबर 
(�थम) 

पनुर��ण   - पा�य 
प�ुतक 
 

�ल�खत अ�भ�यि�त  मौ�खक अ�यास  काय� प�  

2. नवंबर 
(��वतीय 
) 

पनुर��ण - पा�य 
प�ुतक 
 

 �ल�खत अ�भ�यि�त मौ�खक अ�यास   काय� प�  

3. नवंबर 
(ततृीय ) 

बरसत ेबादल * अथ��ा�यता - ��त��या  
* अ�भ�यि�त - सजृना�मकता  
* क�वता पठन क� ओर ��च 
उ�प�न करना  
* �कृ�त के ��त स�दया�नभु�ूत 
जागतृ करना  

पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

* पाठ - पठन  
* �कृ�त के सबंधं म� नव 
क�वता सजृन के �लए 
�े�रत करना 

�कृ�त वण�न से जड़ुी 
क�वता का स�ंह करना  

 वषा� से सबं�ंधत लोक 
गीत� क� जानकार� 
�ा�त कर� 

 



 

* �कृ�त सरं�ण के �लए �े�रत 
करना 

4. नवंबर 
(चतथु� ) 

बरसत ेबादल  भाषा क� बात पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

 प�ठत प�यांश पढ़कर 
��न� के उ�र �लखना और 
अ�य �याकरण के 
अ�यास  

अप�ठत प�यांश पढ़कर 
��न� के उ�र �लखना 
और �याकर�णक 
अ�यास 

 ‛लोकगीत’ पाठ का 
अ�ययन छा� �वय ं
कर� और भाव समझ�  

 

5. �दसंबर 
(�थम) 

ईदगाह  अथ��ा�यता - ��त��या 
अ�भ�यि�त - सजृना�मकता  
कहानी पढ़ने और �लखने क� 
कला का �वकास करना  
समाज और बड़� के ��त सवेंदना 
जागतृ करना 

पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

* पाठ - पठन  
* बड़� के ��त आदर क� 
भावना जगाने के�लए 
�कसी  अ�य सा�हि�यक 
�वधा का प�रचय करना 

बजुगु�  के ��त आदर 
स�मान क� भावना से 
जड़ुी कोई एक कहानी 
ढंूढ कर लाए 

‛दो कलाकार’ कहानी  
( उपवाचक ) छा� 
�वय ंपढ़�  

 

6. �दसंबर 
(��वतीय 
) 

ईदगाह भाषा क� बात पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

प�ठत  ग�यांश पढ़कर 
��न� के उ�र �लखना और 
अ�य �याकरण अ�यास  

 अप�ठत ग�यांश पढ़कर 
��न� के उ�र �लखना 

�कसी धा�म�क �योहार 
के बारे म� �लख कर 
लाए 

 

7. �दसंबर 
(ततृीय ) 

शां�त क� राह म� 
(उपवाचक) 

 शां�त का वा�त�वक अथ� 
बताना  
शां�त के पथ पर चलने वाले 
महान �यि�तय� के जीवन का 

पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 

* पाठ - पठन  
* शाँ�त  के  माग� पर 
चलनेवाले सफल 
�यि�तय� बारे म� अपने 

�कसी महान नेता के बारे 
म� �लखकर लाना  

‛कण - कण का 
अ�धकार�’ क�वता को 
छा� �वय ंपढ़कर भाव 
समझ�  

 



 

प�रचय देना अ�य �वचार �य�त करना  

8. �दसंबर 
(चतथु� ) 

पनुराव�ृत व 
रचना�मक 
आकलन - 1  

- - - - -  

9. जनवर� 
(�थम) 

हम भारतवासी  अथ��ा�यता - ��त��या 
अ�भ�यि�त - सजृना�मकता 
देशभि�त क� भावना जगाना  
�व�व बधं�ुव, �व�व शां�त, 
अ�हसंा, �याग, समप�ण क� 
भावनाओ ंको जागतृ करना 

पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

* पाठ - पठन  
* भारत क� महानता के 
बारे म� बातचीत करना 

शां�त के पथ पर जीवन 
सम�प�त �कसी महान 
�यि�त के बारे म� 
जानकार� इक�ठा कर�  

‛�वरा�य क� नींव’ पाठ 
को छा� �वय ंपढ़कर 
अथ� �हण कर� 

 

10. जनवर� 
(��वतीय 
) 

हम भारतवासी  भाषा क� बात पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

�याकर�णक अ�यास� का 
�ववरण  

�श�क �वारा �द� 
�याकरण के अ�यास� 
क� प�ूत �  

�वत�ंता स�ंाम म� 
म�हलाओ ंके योगदान 
के बारे म� जानकार� 
�ा�त कर� 

 

11. जनवर� 
(ततृीय ) 

अतंरा����य �तर 
पर �हदं� 

 अथ��ा�यता - ��त��या 
अ�भ�यि�त - सजृना�मकता  
�व�वध �कार के प�  लेखन 
�व�धयो क� जानकार� देना | 
�व�व भाषा के �प म� �हदं� के 
मह�व को दशा�ना 

पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

* पाठ - पठन  
* �हदं� क� उपयो�गता के 
बारे म� चचा�  करना 
* �व�वध�कार  के  प� 
लेखन �व�धय� क� 
जानकार� देना  
 

�हदं� भाषा पर  एक 
�नबधं �लखकर लाए  

दसवीं क�ा क�   पा�य 
प�ुतक से अपने 
मनपसदं �च� का 
चयन करके उसके बारे 
म� �लख�  

 



 

12. जनवर� 
(चतथु� ) 

अतंरा����य �तर 
पर �हदं� 

भाषा क� बात  पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

पा�य प�ुतक म� �दए गए 
�याकर�णक अशं� पर चचा� 
करना  

अ�यापक क� सचूना के 
अनसुार �कसी �वषय पर 
दो �म�� के बीच सवंाद 

‛नी�त दोहे’  पाठ म� 
�दए गए रह�म के   दोहे 
पढ़कर भाव समझ�  

 

13. फरवर� 
(�थम) 

अपने �कूल को 
एक उपहार 
(उपवाचक) 

* छा�� के अदंर आ�म�व�वास 
जगाना। 
* �द�यांग या कमजोर लोग� के 
��त संवेदनशीलता �सखाना।  
* ब�ु�धमानी से सम�याओ ंको 
सलुझाने क� �ेरणा देना। 
*मेहनत का मह�व समझाना।  

पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

* पाठ-पठन 
* छा� अपने परुाने �कूल 
से सबं�ंधत अनभुव� को 
बाँटना 
* छा�� से अपने �म�� के 
बारे म� मौ�खक/�ल�खत 
अ�भ�यि�त करवाना 

* गांधीजी क� जीवनी 
पढ़कर �कसी घटना को 
छोट� सी कहानी के �प 
म� �लखना 

‛नी�त दोहे’  पाठ म� 
�दए गए �बहार� के 
दोहे पढ़कर भाव समझ�  

 

14. फरवर� 
(��वतीय 
) 

 भि�त पद  अथ��ा�यता - ��त��या 
अ�भ�यि�त - सजृना�मकता  
सभी धम� के ��त सदभावना 
जागतृ करना  
सगणु  एवं  �नगु�ण भि�त क� 
�वशषेताओ ंके बारे म� समझाना  

पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

* पाठ - पठन  
* �ाचीन क�वय� और 
उनके सा�ह�य के बारे म� 
चचा� करना 

 �नराडबंर भि�त भावना 
को दशा�ने वाल� �कसी 
क�वता का स�ंह कर� 

‛अनोखा उपाय’ कहानी 
को छा� �वय ंपढ़कर 
अथ� समझ�  

 

15. फरवर� 
(ततृीय ) 

भि�त पद भाषा क� बात पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 

�याकर�णक अ�यास� क� 
चचा�  

त�सम और त�भव 
श�द� क�  सचूी तयैार 
कर� 

�कसी बाल सा�ह�य क� 
प�ुतक का छा� �वय ं
अ�ययन कर� 

 



 

अ�य 

16. फरवर� 
(चतथु� ) 

पनुराव�ृत और 
रचना�मक 
आकलन -2 

- - - - -  

17. माच� 
(�थम) 

जल ह� जीवन है  अथ��ा�यता - ��त��या 
अ�भ�यि�त - सजृना�मकता  
कहानी �वधा के �वारा जल का 
मह�व समझाना 

पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

* पाठ - पठन  
* जल के मह�व पर 
आधा�रत एक लघनुाटक 
को ��ततु करना  

 जल सरं�ण पर 
पी.पी.ट� बनाकर क�ा 
म� ��ततु कर� 

‛द��णी गंगा गोदावर�’ 
पाठ का आधा भाग 
छा� �वय ंपढ़कर अथ� 
�हण कर� 

 

18. माच� 
(��वतीय 
) 

जल ह� जीवन है  भाषा क� बात पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

पा�य प�ुतक म� �दए गए 
�याकर�णक अ�यास� का 
�ववरण  

काल से सबं�ंधत एक 
ता�लका बनाकर लाए 

‛द��णी गंगा गोदावर�’ 
पाठ का शषे  भाग 
पढ़कर अथ� �हण कर� 

 

19. माच� 
(ततृीय ) 

 धरती के सवाल - 
अतं�र� के जवाब 

अथ��ा�यता - ��त��या 
अ�भ�यि�त - सजृना�मकता  
सा�ा�कार �वधा के �वारा 
महान �यि�तय� के जीवन 
प�रचय  

 पा�य 
प�ुतक, 
�ंथालय 
और 
अ�य 

 * पाठ - पठन  
* कलाम व टेसी थॉमस के 
जीवन क� म�ुय घटनाओ ं
पर चचा� करना 

अ�दलु कलाम क� �कसी 
एक रचना क� 
�वशषेताओ ंक� 
जानकार� �ा�त कर� 

कृ��म उप�ह� क� 
जानकार� �ा�त कर� 

 

20. माच� 
(चतथु� ) 

धरती के सवाल - 
अतं�र� के जवाब 

भाषा क� बात पा�य 
प�ुतक, 

�याकर�णक अ�यासो 
क� चचा� 

 कारक से सबं�ंधत 
ता�लका बनाकर लाए 

अि�न �मज़ाइल� के 
बारे म� जानकार� 

 



 

 
 

�ंथालय 
और 
अ�य 

इक�ठा कर� 

21. अ�लै 
(�थम,
��वतीय 
,ततृीय ) 

पनुराव�ृत - - - - -  

22. अ�लै 
(चतथु� ) 

सारांशा�मक 
आकलन 

- - - - -  


