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 घड़ी के समय को घंटे तथा �म�नट म� पढ़ना तथा AM और PM के �प म� �य�त करना | 

 24 घंटे क� घड़ी का 12 घंटे क� घड़ी से संबंध | 

 दै�नक जीवन क� घटनाओं म� लगने वाले समय अतंराल क� गणना | 

 गुणा तथा भाग म� पैटन� क� पहचान | 

 सम�म�त पर आधा�रत �या�म�त पैटन� | 

 द�ड आलेख के मा�यम से �द�श�त कर उससे �न�कष� �नकालना | 

                              

 (ब) Pedagogical issues       15 �� 
 

 गिणत िश�ण �ारा िच�तन एवं तक� शि� का िवकास करना। 

 पाठ् य�म म� गिणत का �थान 

 गिणत क� भाषा 

 �भावी िश�ण हते ुप�रवेश आधा�रत उपयु� शै�िणक सहायक साम�ी का िनमा�ण एवं उसका उपयोग करन े

क� �मता का िवकास करना 

 मू�यांकन क� नवीन िविधया,ँ िनदाना�मक परी�ण व पुनः िश�ण क� �मता का िवकास करना। 

 गिणत िश�ण क� नवीन िविधय� का क�ा िश�ण म� उपयोग करने क� �मता 

 

पया�वरण अ�ययन (Environmental Study) 30 �� न 

 

(अ)      िवषयव�तु (Content)                                                          20 �� 

1. हमारा प�रवार, हमारे िम� - 

 प�रवार और समाज स ेसहसबंंध  - प�रवार के बड़ े-बूढ़,े बीमार, �कशोर, िविश� आव�यकता वाल ेब� च� क� 

दखेभाल और उनके �ित हमारी संवेदनशीलता  । 

 हमारे पशु, प�ी  - हमारे पालतू पशु-प�ी, माल वाहक पशु, हमारे आस-पास के प�रवेश म� जीव -ज�तु, 

जानवर� पर �दषूण का �भाव  । 

 हमारे पेड़ -पौधे  - �थानीय पेड़ -पौध,े पेड़-पौध� एवं मनु�य� क� अ�तःिनभ�रता, वन� क� सुर�ा और उनक� 

आव�यकता और मह�व, पेड़ -पौध� पर �दषूण का �भाव  ।  

 हमारे �ाकृितक ससंाधन - �मुख �ाकृितक संसाधन, उनका संर�ण, ऊजा� के पारंप�रक और नवीनीकृत एव ं

अनवीनीकृत �ोत। 

2. खेल एव ंकाय� 

 खेल, �ायाम और योगासन। 

 पा�रवा�रक उ�सव,िविभ� मनोरंजन के साधन -�कताब�,कहािनया,ँ कठपुतली �ल,े मेला सां�कृितक काय��म 

एवं �दवस� को िव�ालय म� मनाया जाना । 

 िविभ� काम धंधे, उ�ोग और �वसाय। 

3. आवास 

 पशु, प�ी और मनु�य के िविभ� आवास, आवास क� आव�यकता और �व�थ जीवन के िलए आवास क� 

िवशेषताए।ँ 



izksQs'kuy ,Xtkfeus'ku cksMZ] Hkksiky                             �ाथ�मक �श�क पा�ता पर��ा - 2020 Page 25 

 

 �थानीय इमारत� क� सरु�ा, साव�जिनक संपि�, रा�ीय धरोहर और उनक� दखेभाल। 

 उ�म आवास और उसके िनमा�ण म� �यु� साम�ी, िनमा�ण साम�ी क� गणना करना । 

 शौचालय क� �व�छता, प�रवेश क� साफ -सफाई और अ�छी आदत�। 

4. हमारा भोजन और आदत� 

 भोजन क� आव�यकता, भोजन के घटक। 

 फल एवं सि�जय� का मह�व, पौध� के अंगो के अनुसार फल, सि�जयाँ। 

 भो�य पदाथ� का �वा��य वध�क संयोजन। 

 िविभ� �कार क� आयु का भोजन और उनको �हण करने का सही समय । 

 उ�म �वा��य हतेु भोजन क� �व�छता और सुर�ा के उपाय। 

 खा� संसाधन� क� सुर�ा  

5. पानी और हवा �दषूण एव ंस�ंमण  

 जीवन के िलए �व�छ पानी और �व�छ हवा क� आव�यकता। 

 �थानीय मौसम, जल च� और जलवायु प�रवत�न के �भाव और जलवायु प�रवत�न म� हमारी भूिमका । 

 पानी के �ोत, उसके सुरि�त रखरखाव और संर�ण एवं पोषण के तरीके। 

 सं�िमत वायु एवं पानी से होने वाले रोग, उनका उपचार और बचाव,अ�य सं�ामक रोग। 

 हवा,पानी,भूिम का �दषूण और उसस ेसुर�ा, िविभ� अपिश� पदाथ� और उनका �बंधन,उिचत िन�तारण। 

 भूकंप, बाढ़, सूखा आ�द आपदा� से सुर�ा और बचाव के उपाय, आपदा �बंधन 

 �ाकृितक ससंाधन� का संपोिषत �बंधन- ससंाधन� का उिचत दोहन, डीजल, पे�ोिलयम खपत एवं संपोषण 

आ�द | 

6. �ाकृितक व�तएु ंऔर उपज 

 िमट् टी, पानी, बीज और फसल का संबंध, जैिवक -रासायिनक खाद। 

 िविभ� फसल�, उनके उ�पादक �े�। 

 फसल उ�पादन के िलए आव�यक कृिष काय� और उपकरण। 

7. मानव िन�मत साधन एव ंउसके ��याकलाप� का �भाव 

 वन� क� कटाई और शहरीकरण, पा�रि�थितक सतंुलन पर �भाव 

 ओजोन �य, अ�लीय वषा�, �लोबल वा�मग, �ीन हाउस �भाव आ�द के वै�ािनक कारण एवं िनदान। 

 पािलिथन, � लाि�टक का उपय�ग और उनका अपघटक अपमाज�क 

 जीवा� म ईधन के �योग के �भाव । 

 आपदा �बंधन 

8. अतं�र� िव�ान 

 अंत�र� वै�ािनक� का प�रचय, उनके अंत�र� म� जीवन िबताने के अनुभव। 

 अंत�र� जीवन के वै�ािनक त� य, जीवन क� संभावनाय�। 

 अंत�र� यान, अंत�र� खोज� एवं भिव� यवािणयां । 
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(ब)  पेडागॉिजकल मुद ्द े                     10 �� न 
 

 पया�वरण अ�ययन क� अवधारणा और उसक� आव� यकता । 

 पया�वरण अ�ययन का मह�व, समे�कत पया�वरणीय िश�ा। 

 पया�वरणीय िश�ा के सू� एवं दािय�व। 

 पया�वरणीय िश�ा का िव�ान और सामािजक िव�ान से सहसंबंध। 

 अवधारणा� के �प�ीकरण हतेु �िविधयाँ और गितिविधयाँ। 

 प�रवेशीय �मण, �योगा�मक काय�, �ोजे�ट काय� और उनका मह�व। 

 चचा�, प�रचचा�, ��तुतीकरण और समूह िश�ण �व�था से सीखना। 

 सतत-�ापक मू�यांकन  - िश�ण के दौरान �� पूछना, मुखर और िलिखत अिभ�ि� के अवसर दनेा, 

वक� शीट् स एवं एने�डॉटल �रकाड� का �योग, ब� चे क� पोट�फोिलयो का िवकास करना, केस �टडी और 

�ि�गत �ोफाईल से िश�ण �व�थाए।ँ 

 पया�वरणीय िश�ा म� िश�ण साम�ी/सहायक साम�ी और उसका अनु�योग। 

 �थानीय प�रवेश क� पया�वरणीय सम�याए ँऔर उनके समाधान खोजने क� �मता का िवकास। 
 

----00---- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


