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ਭਾਗ-ੳ     (2x5= 10) 

ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ*ਸ਼ਨ� ਦਾ -ਤਰ 25-30 ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਲਖ।ੋ  

1. ਜਾਣ-ਬੁੱ ਝ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਮਲਾਵਟ ਕੀ ਹ?ੈ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦਉ।  

2. ਬੀ.ਐਮ. ਆਈ. ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦਉ। ਇਸਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ? 

3. ‘ਜਣੇਪੇ ਤ: ਬਾਅਦ ਦਾ ਸਮ�’ ਤ: ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

4. ਰੋਗ ਪ*ਤੀਰੱਿਖਆ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦਓ।  

5. ਪ*ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਪ*ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਖੇਡ ਿਕਿਰਆਵ� ਿਵੱਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹੈ? 

ਭਾਗ-ਅ       (3x5=15) 

ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ*ਸ਼ਨ� ਦਾ -ਤਰ 50-60 ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ 

6. ਘੱਟ ਤੇਲ ਿਵੱਚ ਤਲਣ ਅਤੇ ਖੁੱ ਲ?ੇ  ਤੇਲ ਿਵੱਚ ਤਲਣ ਦੇ ਢੰਗ� ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਦੱਸ।ੋ  

7. ਭੋਜਨ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ  ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਆਲ਼ੇ-ਦਆੁਲ਼ੇ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਕੀ 

ਸੰਬੰਧ ਹੈ?  

8. ੳ.ਆਰ.ਟੀ. ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰ।ੋ 

ਜ� 

9. ਪ*ਸੂਤਕਾਲ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਫ਼ਾਈ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰ।ੋ  

 

 

 



10. ਕੀ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆ ਂਪੂਰੀ ਤਰ?� ਿਵਕਿਸਤ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ? 

ਜ� 

ਬੱਚੇ ਦ ੇਮਾਿਪਆ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਬਣਨ  ਦੀ ਿਕਿਰਆ -ਤੇ ਿਕੰਨ? � ਗੱਲ� ਦਾ ਪ*ਭਾਵ ਪKਦਾ 

ਹੈ? 

ਭਾਗ-ੲ      

(5x2=10) 

ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ*ਸ਼ਨ� ਦਾ -ਤਰ ਘੱਟ ਤ: ਘੱਟ 100 ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਦਉ।  

11. ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਪਕਾਉਣ ਦ ੇਮੰਤਵ ਬਾਰ ੇਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਿਲਖ।ੋ  

ਜ� 

ਭੋਜਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਰਸਾਇਣਕ ਪਦਾਰਥ� ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ? 

12. ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਵਰਨਣ ਕਰ।ੋ  

ਜ�  

ਛ ੇਮਹੀਨO  ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਵ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉ।  


