
ਿਵਸ਼ਾ ਮਨੌਿਵਿਗਆਨ 

ਮਾਡਲ ਟੈਸਟ ਪੇਪਰ 

ਕਲਾਸ XII 

ਸਮ� : 2 ਘੰਟੇ          ਕੱੁਲ ਅੰਕ 35 

ਭਾਗ (ੳ) ਸਾਰੇ ਪ"ਸ਼ਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਹਰ ਪ"ਸ਼ਨ 2 ਅੰਕ ਦਾ ਹ।ੈ  

ਭਾਗ (ਅ) ਪੰਜ ਪ"ਸ਼ਨ ਹਨ। ਹਰ ਪ"ਸ਼ਨ 3 ਅੰਕ ਦਾ ਹ।ੈ  

ਭਾਗ (ੲ) ਦੋ ਪ"ਸ਼ਨ ਹਨ।  ਹਰ ਪ"ਸ਼ਨ 5 ਅੰਕ ਦਾ ਹ।ੈ  
ਭਾਗ ੳ 

1. ਲੋੜ ਤ/ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

2. ਪ"ਸੰਸਾ ਅਤੇ ਕਸੂਰਵਾਰ  (Praise and Blame) ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ? 

3. ਰਚਨਾਤਮਕ ਿਚੰਤਨ (Creative Thinking) ਤ/ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

4. ਅਲਗੋਿਰਦਮਸ (Algorithms) ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ।  

5. ਅਪਚਾਰਤਾ (Delinquency)  ਤ/ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

ਭਾਗ (ਅ) 

6. ਜੀਗਾਰਿਨਕ (Ziegarnik Effect) ਪ"ਭਾਵ ਤ/ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

ਜ�  

ਆਤਮ ਿਸੱਧੀ ਲੋੜ� (Self Actualization) ਬਾਰੇ ਤੁਸ7 ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ।  

7. ਲਾਲਸਾ  ਦੇ ਪੱਧਰ  (Level of Aspiration) ਤ/ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

8. ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ।  

ਜ�  

ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕੋਈ ਗੁਣ ਿਲਖ।ੋ  

9.  ਪ"ੀਿਖਆ ਕਾਲ (Probation) ਤ/ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

10.  ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਡੈਟਾ ਤ/ ਮੀਨ ਪਤਾ ਕਰੋ? 
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ਭਾਗ (ੲ) 

11.   ਿਚੰਤਨ (Thinking) ਦੇ ਸਾਧਨ ਿਕਹੜੇ ਿਕਹੜੇ ਹਨ? 

ਜ�  

       ਸਮੱਿਸਆ ਸਮਾਧਾਨ (Problem Solving) ਦੇ ਪੜਾਅ ਿਕਹੜੇ ਿਕਹੜੇ ਹਨ? 

12. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਡੈਟਾ ਤ/ ਮੀਡੀਅਨ (Median) ਕੱਢੋ 

F 3 5 7 6 1 5 3 N=30 

C-1 50-54 45-49 40-44 35-39 30-34 25-29 20-24 

ਜ�  

ਉਪਰੋਕਤ ਡੈਟਾ ਤ/ SD ਪਤਾ ਕਰੋ।  


