
izkn”kZ iz”ui= & I 
d{kk & 10oh  

 fo’k; & fjVsy  
  le; & 3 ?kaVs  vad & 100 
funsZ”k & lHkh iz”u gy djuk vko”;d gSa & 

¼[k.M & v½  
izR;sd ij 1 vad fu/kkZfjr gSaA 

 

iz”u Ø- 1 ¼d½ lgh fodYi pqudj fyf[k,A 

1- buesa ls dkSu lk fjVsy ifjogu dk lk/ku ugh gS& 

v- bZ&esy    c- lM+d  
l- ok;q   n- ty  

2- fjVsy dks mRikn cspuk gSa & 
v- vafre miHkksDrk      c- miHkksDrk  
l- lkekxzh mi;ksx djus okyk    n- mijksDr lHkh  

3- xzkgd vkerkSj ij ekurs gSa fd ;fn izos”k Onkj LoPN ,oa lkQ lqFkjk ugh gS rks ckdh LVksj Hkh 
gksxk & 
v- lkQ lqFkjk gksxk     c- xank gksxk  
l- v ,oa c nksuks      n- buesa ls dksbZ ugh  

4- lkeqfgd dk;Z esa ,d lnL; dh ftEesnkjh gksrh gSa & 
v- dk;Z dks lko/kkuhiwoZd LkEikfnr djuk  
c- izca/ku Onkjk fn;s x;s funs”kksZ dk ikyu djuk  
l- dk;Z ds le; esa jkth gksuk  
n- mijksDr lHkh  

5- yksfMax lacaf/kr gSa & 
v- oLrqvksa dh [kjhnkjh ls    c- oLrqvksa dks mrkjus ls  
l- oLrqvksa dks yknus ls    n- oLrqvksa dks cspus ls  
    

 ¼[k½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A 
1- ,d Fkksd foØsrk ----------------------- o fjVsyj ds chp ek/;e dk dk;Z djrk gSaA 
2- laokn esa de ls de --------------------- O;fDr;ksa dh vko”;drk gksrh gSaA 
3- iw.kZ ewY; dks ---------------------- Hkh dgk tkrk gSaA 

4- vkx yx tkus ij -------------------------- ;a= dk mi;ksx vkx cq>kus ds fy, fd;k tkrk gSaA 
5- SOP  dk foLrkfjr :i ---------------------- gSaA 

 



¼[k.M & c½  
izR;sd ij 2 vad fu/kkZfjr gSaA 

 

iz”u 2- vuyksfMax ls vkidk vfHkizk; gSa \  
iz”u 3- gkse fMyhojh ls vki D;k le>rs gSa \ 
iz”u 4- dkiksZjsV PkSu ls vki D;k le>rs gSa \ 
iz”u 5- laokn@lEizs’k.k ls vkidk D;k vk”k; gSaA 
iz”u 6- ,d foØ; lgk;d dh nks egRoiw.kZ ;ksX;rk,aW crkb, \ 
iz”u 7- lqij ekdsZV fdls dgrs gSa \    

¼[k.M & l½  
izR;sd ij 3 vad fu/kkZfjr gSaA 

 

iz”u 8- fjVsfyax esa fMyhojh izfØ;k dks le>kb, \ 
iz”u 9- fjVsy LVksj esa pksjh dks jksdus ds dksbZ rhu mik; crkb;sa \ 
iz”u 10-lkewfgd dk;Z dss dksbZ rhu mís”;ksa dks le>kb;s \ 
iz”u 11- vkids vuqlkj fjVsy D;ksa egRoiw.kZ gSa \ fdUgha rhu fcUnqvksa ds vk/kkj ij le>kb;sA 
 

 
¼[k.M & n½ 

izR;sd ij 4 vad fu/kkZfjr gSaA 
 

 

iz”u 12- fjVsy ifjogu ds dkSu&dkSu ls lk/ku gSa \ fdUgha rhu fcUnqvkas ds vk/kkj ij le>kb,A 
vFkok 

      fjVsy ifjogu ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa dk o.kZu dhft, \ 
iz”u 13- fjVsy vkmVysV~l ds izdkj dksbZ pkj dks le>kb, \ 

vFkok 
      oLrqvksa ds laxzg.k ds dksbZ pkj rduhdksa dks le>kb, \ 
iz”u 14- vfXu”kked ;a= ds mi;ksx ds pj.k dks le>kb, \ 

vFkok 
izkFkfed mipkj lqfo/kk ls vki D;k le>rs gSa \ ,d vPNs izkFkfed mipkj ckWDl eas 
D;k&D;k lkexzh gksuh pkfg,A 

iz”u 15- midj.k ,oa vkStkj dk mi;ksx djrs le; fdu&fdu ckrksa dh lko/kkuh j[kuh pkfg, \ 
vFkok 

dk;Z LFky esa tkrs le; ,oa vkrs le; fdu&fdu lqj{kk ekin.Mksa dk ikyu djuk 
pkfg, \ 

 



 
iz”u 16- leqg izfriqf’V ls vki D;k le>rs gSa \ egRo fyf[k,A 

vFkok 
mís”; izkIr djus ds fy, fdu&fdu ;ksX;rkvksa dh vko”;drk gksrh gSa crkb,A 

   iz”u 17-  yksfMax vkSj vuyksfMax dks izHkkfor djus okys dksbZ pkj dkjdksa dks le>kb, \  
vFkok 

oLrqvksa dh fMyhojh lacaf/kr dksbZ pkj fu;eksa dks le>kb, \ 
 

¼[k.M & b½  
izR;sd ij 5 vad fu/kkZfjr gSaA 

 

   iz”u 18-  fjVsfyax esa oLrqvksa dh fMyhojh ds le; fdu&fdu nLrkostksa dh vko”;drk gksrh gSa \ 
le>kb,A 

vFkok 
 tc dksbZ fjVsyj mRikn dks izkIr djrk gSa rks dHkh dHkh mRiknksa dks vLohdkj djrk gSa 

vLohdkj djus ds D;k dkj.k gks ldrs gSa \ 
 
   iz”u 19-   fjVsfyax esa gksus okyh MdSrh dks vki dSls jksd ldrs gSa \ lq>ko nhft,A 

vFkok 
 lqj{kk dk egRo crkrs gq, QksdZfyLV ,oa iSysV tSd esa dk;Z djrs le; cjrh tkus 

okyh lko/kkfu;ksa ij izdk”k Mkfy,A 
   iz”u 20-   fjVsfyax esa fu/kkZfjr mís”; dks izkIr djus esa deZpkfj;ksa dk lewg egRoiw.kZ gSa \ 

le>kb,A 
vFkok 

 ,d lewg esa ge dSls izHkkoh <ax ls dk;Z dj ldrs gSa \ foLrkj ls le>kb,A 
iz”u 21-  fjVsfyax esa fMyhojh izfØ;k vR;ar egRoiw.kZ gSa \ Li’V dhft,A 

vFkok 
vkWuykbZu “kkWfiax esa leku vkMZj djus ls ysdj lkeku dh fMyhojh rd dh izfØ;k dks 
foLrkj iwoZd le>kb,A 

iz”u 22- oLrq,aW izkIr djus ds ckn mlds LVksfjax¼laxzg.k½ dh izfØ;k dks foLrkj  iwoZd le>kb,A 
vFkok 

LVkWd dUVªksy dh fof/k;ksa ,oa IIT dks le>kb, \ 
 

    iz”u 23- ,d deZpkjh ds dk;ZLFky ij dkSu&dkSu ls vf/kdkjh gksrs gSa \ le>kb,A  
vFkok 



vkt ,d fjVsy LVksj ds deZpkjh gS bl ukrs vkids dkSu & dkSu ls vf/kdkj gS \ 
fcUnqokj le>kb,A 

¼[k.M & bZ½  
izR;sd ij 6 vad fu/kkZfjr gSaA 

                                  
 iz”u 24- fjVsy LVksj ess gks ldus okyh vkikrdky ,oa nq?kZVukvksa ij izdk”k  
  Mkfy,A  

vFkok 
 fjVsy LVksj esa vkikrdky ds nkSjku ikyu fd;s tkus okys funZs”kksa ds laca/k esa   
foLrkjiwoZd le>kb,A 

iz”u 25- ** fjVsy {ks= esa dSfj;j dh vkikj laHkkouk,aW gSa ** vki fjVsy ds deZpkjh gksus ds ukrs 
vius fe= dks ;g dSfj;j viukuks ds fy, D;k & D;k lq>ko nsxsaaA 

  vFkok 
laxBu ds y{; dks izkIr djus esa deZpkfj;ksa ds lewg dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSaA 
deZpkjh laxBu ds usrk gksus ds dkj.k vki lewg ds deZpkfj;ksa dks izsfjr djus ds fy, 
dkSu & dkSu ls lq>ko nsxsaA 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izkn”kZ iz”ui= & II 
d{kk & 10oh  

 fo’k; & fjVsy  
  le; & 3 ?kaVs  vad & 100 
 
funsZ”k & lHkh iz”u gy djuk vko”;d gSa &  

¼[k.M & v½  
izR;sd ij 1 vad fu/kkZfjr gSaA 

 

iz”u Ø- 1- ¼d½ lgh fodYi pqudj fyf[k, & 
1- fjVsy ifjogu esa lcls egRoiw.kZ lk/ku gSa & 

v- jksM     c- jsyxkM+h      
l- ty         n- ok;q 

2- uku LVksj lsyj esa “kkfey ugh gSa & 
v- vkWuykbu lsyj     c- Mk;jsDV ekdsZVlZ   

   l- dkiksZjsV pSu            n- osfMax e”khu  
3- fctyh ls yxus okyh vkx dks cq>kus ds fy, fdl izdkj dk vfXu”kked ;a= dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSa & 

v- oxZ A      c- oxZ B        
l- oxZ C                    n- oxZ D  

4- ,d foØ; lgk;d esa dkSu lk xq.k gksuk pkfg, & 
v- /kS;Z      c- le; izca/ku ;ksX;rk    
l- laokn dkS”ky       n- mijksDr lHkh 

5- Buesa ls dkSu lk lsok Lrj ds vk/kkj ij fjVsyj ugh gSa &  
v- viw.kZ lsok       c- Lo lsok    

     l- fefJr lsok          n- iw.kZ lsok  
 

¼[k½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, & 
1- egWaxsa ,oa vkikrdkyhu oLrq,Wa -------------------------- lk/ku ds Onkjk Hksts tkrs gSaA 
2- QR  dksM (CODE) dk foLrkfjr :i -------------------------- gSaA 
3- LVksj vk/kkfjr foØsrk Onkjk ---------------------- ds ek/;e ls oLrq,aW csph tkrh gSaA 
4-  WHO dk foLrkfjr :i ------------------------------ gSaA 
5- LVS.MZ vkijsfVax izksfltj funsZ”kks ,oa fu;ekoyh dk nLrkost gSaA  



¼[k.M & c½ 
izR;sd ij 2 vad fu/kkZfjr gSaA 

 

iz”u Ø- 2- fjVsy fMyhojh izfØ;k ls vki D;k le>rs gSa \ 
iz”u Ø- 3- fjVsy esa ifjogu dk D;k mís”; gSa \ 
iz”u Ø- 4- Lo lsok ls vki D;k le>rs gSa \ 
iz”u Ø- 5- gkmldhfiax fdls dgrs gSa \ 
iz”u Ø- 6- lewg ds mís”; dks izkIr djus ds fy,a vko”;d nks ;ksX;rkvksa dk mYys[k 

dhft, \ 
¼[k.M & l½  

izR;sd ij 3 vad fu/kkZfjr gSaA 
 

iz”u Ø- 7- ,d laxBu ds vanj lewg dk;Z ds nks egRoiw.kZ fcUnw fyf[k, \ 
iz”u Ø- 8- fdlh laxBu esa deZpkfj;ksa ds mRrjnkf;Ro dks fyf[k, \ 
iz”u Ø- 9- fjVsfyax esa fyf¶Vax midj.kksa dk egRo le>kb, \ 
iz”u Ø- 10-,d fjVsyj ds izfrfnu ds dk;ksZ dk mYys[k dhft, \  
iz”u Ø- 11-tc ,d xzkgd [kjhnkjh djrk gSa rks og fdu fdu ek/;eksa ls Hkqxrku dj 

djrk gSaA 
¼[k.M & n½  

izR;sd ij 4 vad fu/kkZfjr gSaA 
 

iz”u Ø- 12- yksfMax vkSj vuyksfMax dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks le>kb, \ 
vFkok 

       oLrqvksa dh fMyhojh lacaf/kr fu;eksa dks le>kb, \ 
iz”u Ø- 13- fjVsy vkmV~ysV ds izdkj dks le>kb, \ 

vFkok 
  oLrqvksa ds laxzg.k ds rduhdksa dks le>kb, \ 
iz”u Ø- 14- midj.k vkSj vkStkj dk mi;ksx djrs le; fdu fdu ckrksa dh lko/kkuh 

j[kuh pkfg, \ 
vFkok 

 dk;Z LFky eas tkrs le; ,oa vkrs le; fdu&fdu lqj{kk ekin.Mksa dk ikyu 
djuk pkfg, \ 

iz”u Ø- 15- lewg izfriqf’V ls vki D;k le>rs gSa \ bldk egRo fyf[k, \ 
vFkok 

 mís”; izkIr djus ds fy, fdu &fdu ;ksX;rkvksa dh vko”;drk gksrh gSa \ 
crkb,A 



iz”u Ø- 16- vfXu”kked ;a= ds mi;ksx ds fofHkUUk pj.kksa dks le>kb, \ 
vFkok 

 izkFkfed mipkj lqfo/kk ls vki D;k le>rs gSa ,d vPNs izkFkfed mipkj 
ckWDl esa D;k &D;k lkexzh gksuh pkfg, \ 

iz”u Ø- 17- fjVsy ifjogu ds dkSu & dkSu ls lk/ku gSa \ le>kb,A 
vFkok 

 fjVsy ifjogu ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa dk o.kZu dhft, \ 
 

¼[k.M & b½  
izR;sd ij 5 vad fu/kkZfjr gSaA 

 

iz”u Ø- 18- ** fjVsfyax eas fu/kkZfjr mís”; dks izkIr djus esa deZpkfj;ksa dk lewg egRoiw.kZ 
gSa\ ** le>kb,A 

vFkok 
 ,d lewg eas ge dSls izHkkoh <ax ls dk;Z dj ldrs gSa \ foLrkj ls le>kb,\ 
iz”u Ø- 19- fjVsfyax esa oLrqvksa dh fMyhojh ds le; fdu &fdu nLrkost dh vko”;drk 

gksrh gSa \ le>kb,A 
vFkok 

 tc dksbZ fjVsyj mRiknksa@oLrq dks izkIr djrk gSa rks dHkh &dHkh mRiknksa dks 
vLohdkj dj nsrk gSa vLohdkj djus ds dkj.k gks ldrs gSaA 

iz”u Ø- 20- fjVsfyax esa fMyhojh izfØ;k vR;ar egRoiw.kZ gSa Li’V dhft,A 
vFkok 

 vkWuykbZu “kkWafiax esa lkeku vkMZj djus ls ysdj leku dh fMyhojh rd dh 
lEiw.kZ ÁfØ;k dks foLrkjiwoZd le>kb, \ 

iz”u Ø- 21- fjVsfyax esa gksus okyh MdSrh dks vki dSls jksd ldrs gSa \ lq>ko nhft,A 
vFkok 

lqj{kk dk egRo crkrs gq, QkdZfyLV ,oa iSysV tSd esa dk;Z djrs le; cjrh 
tkus okyh lko/kkfu;ksa dkSu & dkSu lh gksuh pkfg,A 

iz”u Ø- 22- ,d deZpkjh ds dk;ZLFky ij dkSu dkSu ls vf/kdkj gSa fdUgha ik¡p fcanqvksa ij 
le>kb,A 

vFkok 
 ,d laLFkk esa deZpkfj;ksa ds vf/kdkj dk D;k egRo gSa \ fdUgha ik¡p egRoksa dks 

fyf[k,A 



iz”u Ø- 23- oLrq,Wa izkIr djus ds ckn mlds LVksfjax¼laxzg.k½ dh izfØ;k dks foLrkjiwoZd 
le>kb, \ 

vFkok 
 LVkWd dUVªksy dh fof/k;k¡ ,oa ts- vkbZ- Vh- (J.I.T.) dks le>kb, \ 

 

¼[k.M & bZ½  
izR;sd ij 6 vad fu/kkZfjr gSaA 

                    
iz”u Ø- 24-** fjVsy {ks= esa dSfj;j dh vikj laHkkouk,a gSa ** ;fn vki ,d dSfj;j dkmalj 

gS rks fdu & fdu ckrksa ij dsfUnzr djsxsaA 
vFkok 

 laxBu ds rF; dks izkIr djus esa deZpkfj;ksa ds lewg dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSa] 
lewg ds deZpkfj;ksa dks izsfjr djus ds fy, vki dkSu &dkSu ls lq>ko nsxsaA 

 

iz”u Ø- 25- fjVsy LVksj esa gks ldus okyh vkikrdky ,oa nw/kZVukvksa ij izdk”k Mkfy, \ 
vFkok 

 fjVsy LVksj esa vkikrdky ds nkSjku dkSu & dkSu ls funsZ”kkas dk ikyu fd;k 
tkuk vkOk”;d gS\ foLrkjiwoZd le>kb,A 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 


