
MODEL QUESTION

Class-XII : PSYCHOLOGY : Pre-Board/Board Final Exam. : 2022-23 : Marks - 70

I. §!ë˛Ü˛ í z̨_Ó˚!ê˛ ÓySÈy•z Ü˛Ó˚ ıÈüÈ 1†10ù10

1– ÈüüüÈÈüüüÈÈüüüÈÈüüüÈ • Ï̂FSÈ Ù Ï̂ly Ï̃ÓK˛y!lÜ˛ à%îyÓ°# Ï̂Ü˛ í z̨̨ õ°!kô Ü˛Ó˚yÓ˚ ≤ÃÌÙ ôy˛õ– å˛õ!Ó˚Ùy˛õî‡˛õÎ≈̂ ÏÓ«˛î‡˛õ!Ó˚Óï≈̨ lä

2– Ó%!Âôñ Ó•%!Óô ï˛ Ï̂_¥Ó˚ ≤ÃÓï≈̨ l Ü˛ Ï̂Ó˚l üüüÈÈü åàyí≈̨ lyÓ˚‡!à° Ï̂Ê˛yí≈̨ ‡Ìy§≈̂ Ïfiê˛ylä

3– Type-C Óƒ!=˛ Ï̂cÓ˚ ≤ÃÓï≈̨ l Ü˛ Ï̂Ó˚l üüüÈÈü åÙ!Ó˚§‡Ê ̨ y•zí˛Ùƒyl‡ˆÓ˚y Ï̂çlÙƒylä

4– •zòÙ •° Óƒ!=˛Ó˚ üüüÈÈüüüÈÈüüüÈÈüüü ≤ÃÓ,!_Ù)°Ü˛ ¢!=˛Ó˚ í z̨Í§– å§•çyï˛‡x!ç≈ï˛‡Ùyl!§Ü˛ä

5– General Adaptation SyndromeÈüÈ~Ó˚ ≤ÃÓ=˛y • Ï̂°l üüü å°ƒyçyÓ˚y§‡ˆ§!°‡~u˛°yÓ˚ä

6– SerotoninÈüÈ~Ó˚ Ü˛Ù «˛Ó˚̂ Ïî •Î˚ üüüÈ å!Ó£Ïß¨ï˛y‡í ẑ̨ Ïmà‡!§ Ï̂çy Ï̂Ê ̨ !lÎ˚yä

7– ÈüüüüüüüüüüüüÈ •° í ẑ̨ ÏmàÙ)°Ü˛ x§Çà!ï˛Ó˚ ~Ü˛!ê˛ Ó)̨̊ õ ÈüüüÈ åˆÊ˛y!ÓÎ˚y‡Conversion disorder/Fugue stateä

8– Rational Emotive Therapy (RET) ̃ ï˛Ó˚# Ü˛ Ï̂Ó˚l ÈüüüÈ å~°Óyê≈̨  ~!°§‡xƒyÓ˚l ÓƒyÜ˛‡!§àÙu˛ Ê ̨ Ï̂Î˚í˛ä

9– §yÙy!çÜ˛ ̂ ã˛ï˛ly K˛ylÙ)°Ü˛ ~Ü˛Ü˛ myÓ˚y §!Ü ̨ Î˚ • Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ü˛– ï˛y Ï̂Ü˛ Ó°y •Î˚ ÈüüüÈ åxy Ï̂Ó˚y˛õî‡Ù Ï̂lyË˛yÓ‡!flÒÙyä

10– ˆày¤˛#Ó˚ àë˛ Ï̂lÓ˚ ã˛ï%̨ Ì≈ hflÏÓ˚!ê˛ •° ÈüüüÈ åxyò¢≈Ü˛Ó˚î‡Ü˛Ù≈§¡õyòl‡fiÌ!àï˛Ü˛Ó˚îä

II. ~Ü˛!ê˛ ¢ Ï̂∑ Óy Óy Ï̂Ü˛ƒ í z̨_Ó˚ Ü˛Ó˚ ıÈüÈ 1†20ù20

11– !Ó!ôÓÂô ˛õ!Ó˚Ùy˛õl Ü˛# ⁄

12– xy Ï̂Ó˚̂ ÏlÓ˚ xyò¢≈ ≤Ãîy°# §¡õ Ï̂Ü≈̨  fiÌyÎ˚# !ÓŸªy§ Ï̂Ü˛ Ü˛# Ó Ï̂° ⁄

13– Ó%!Âô §¡õ!Ü≈̨ ï˛ PASS Ù Ï̂í˛°!ê˛ Ü˛yÓ˚y ˜ï˛Ó˚# Ü˛ Ï̂Ó˚l ⁄

14– AAMD ÈüÈ~Ó˚ ˛õ%̂ ÏÓ˚y lyÙ !°á–

15– ‘Person’ Ü˛#⁄

16– !e Ï̂òy£Ïà%̂ Ï°y Ü˛# ⁄

17– Type-D- ~Ó˚ ˜Ó!¢T˛ƒ !°á–

18– TATÈüÈ~Ó˚ Ë˛yÓ˚ï˛#Î˚ §ÇflÒÓ˚î ˆÜ˛ ˜ï˛Ó˚# Ü˛ Ï̂Ó˚l ⁄

19– Stress ¢∑!ê˛ í z̨Í˛õ!_ ˆÜ˛yl ¢∑ ˆÌ Ï̂Ü˛ ⁄

20– TÈüÈˆÜ˛y£ÏÈüÈ~Ó˚ Ü˛yç !Ü˛ ⁄

21– Stress Inoculation Training ˆÜ˛ í z̨qyÓl Ü˛ Ï̂Ó˚l ⁄

22– xfl∫yË˛y!ÓÜ˛ Ü˛Ìy!ê˛Ó˚ xy«˛!Ó˚Ü˛ xÌ≈ Ü˛# ⁄

23– ICD 10 ˆÜ˛yl §ÇfiÌy myÓ˚y ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ •Î˚ ⁄

24– Agora phobia Ü˛# ⁄

25– Logo therapy ˆÜ˛ ≤ÃÓï≈̨ l Ü˛ Ï̂Ó˚l ⁄

26– !Ó Ï̂¢yôl (Cathersis) Ü˛# ⁄

27– §yÙy!çÜ˛ ≤ÃË˛yÓ !ÓhflÏy Ï̂Ó˚Ó˚ ~Ü˛!ê˛ í z̨òy•Ó˚î òyG–

28– !flÒÙy !Ü˛ ⁄

29– Prisoner’s Dilemma Game - ~!ê˛ !Ü˛ Ï̂§Ó˚ ˆá°y ⁄

30– xhs˝ Ï̂à≈y¤˛# Ü˛# ⁄
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III. !l¡¨!°!áï˛ ≤ÃŸ¿à%!° §Ó≈y!ôÜ˛ 20!ê˛ ¢ Ï̂∑Ó˚ Ù Ï̂ôƒ í z̨_Ó˚ Ü˛Ó˚ ıÈüÈ 2†5ù10

31– ≤Ã!ï˛Ë˛yÓyl Ü˛yÓ˚y ⁄ ò%!ê˛ ˜Ó!¢T˛ƒ !°á–

32– Burn out Ü˛# ⁄

33– Generalised Anxiety DisorderÈüÈ~Ó˚ °«˛îà%̂ Ï°y !°á–

34– Token EconomyÈ Ü˛# ⁄

35– Stereotype Ü˛# ⁄

IV. !l¡¨!°!áï˛ ≤ÃŸ¿à%!° §Ó≈y!ôÜ˛ 60!ê˛ ¢ Ï̂∑Ó˚ Ù Ï̂ôƒ í z̨_Ó˚ !°á ıÈüÈ 3†4ù12

36– §Ç°«˛îÙ)°Ü˛ ï˛_¥!ê˛ Ü˛# ⁄

37– ˛õ#í ¸̨̂ ÏlÓ˚ í z̨Í§à%̂ Ï°y Óƒ=˛ Ü˛ Ï̂Ó˚y–

38– Ù Ï̂lyË˛y Ï̂ÓÓ˚ !ï˛l!ê˛ ˜Ó!¢T˛ƒ !°á–

39– ˆày¤˛#Ó˚ !Ù Ï̂Ìy!fl;Î˚yÓ˚ ¢ï≈̨ à%̂ Ï°y !°á–

V. !l¡¨!°!áï˛ ≤ÃŸ¿à%̂ Ï°y §Ó≈y!ôÜ˛ 80!ê˛ ¢ Ï̂∑Ó˚ Ù Ï̂ôƒ í z̨_Ó˚ òyG ıÈüÈ 4†2ù8

40– §Ç°«˛îÙ)°Ü˛ ï˛_¥ ˆÌ Ï̂Ü˛ ê˛y•z̨ õï˛_¥ Ü˛#Ë˛y Ï̂Ó xy°yòy ⁄

41– Ù Ï̂ly Ï̃ÓK˛y!lÜ˛ ˆÌÓ˚!˛õ Ü˛# ⁄ Ü˛ Ï̂Î˚Ü˛!ê˛ !ÓÜ˛“ ˆÌÓ˚y!˛õÓ˚ í ẑ̨ ÏÕ‘á Ü˛Ó˚–

xÌÓyñ

Ü˛# ôÓ˚̂ ÏîÓ˚ §Ù§ƒyÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e K˛ylÙ)°Ü˛ xyã˛Ó˚îàï˛ ˆÌÓ˚y!˛õ (CBT) á%Ó í z̨̨ õÎ%=˛ ⁄

VI. !l¡¨!°!áï˛ ≤ÃŸ¿à%̂ Ï°yÓ˚ §Ó≈y!ôÜ˛ 120!ê˛ ¢ Ï̂∑Ó˚ Ù Ï̂ôƒ í z̨_Ó˚ Ü˛Ó˚ ıÈüÈ 5†2ù10

42– Gardner ≤Ãò_ Ó•%!Óô Ó%!Âô Ï̂Ü˛ !Ó¢òË˛y Ï̂Ó xy Ï̂°yã˛ly Ü˛ Ï̂Ó˚y–

xÌÓyñ

§,çl¢#°ï˛y Ü˛#Ë˛y Ï̂Ó Ó%!ÂôÓ˚ § Ï̂Aà ç!í ¸̨ï˛ Ìy Ï̂Ü˛ ⁄

43– Carl RogersÈüÈ~Ó˚ Client-Centred ˆÌÓ˚y!˛õT˛ !l Ï̂Î˚ xy Ï̂°yã˛ly Ü˛Ó˚–

xÌÓyñ

xyã˛Ó˚îàï˛ ˆÌÓ˚y!˛õ Ï̂ï˛ ÓƒÓ•,ï˛ !Ó!Ë˛ß¨ ˆÜ˛Ô¢ Ï̂°Ó˚ Óƒyáƒy Ü˛Ó˚–
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