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हǐरयाणा ͪवɮयालय ͧश¢ा बोड[ 
पाɫयĐम एवं अÚयायवार अंको का ͪवभाजन(2023-24) 
क¢ा-  10   ͪवषय: गहृ ͪव£ान  कोड:033 
सामाÛय Ǔनदȶश: 
 1. वाͪष[क परȣ¢ा संपूण[ पाɫयĐम पर आधाǐरत होगी। 
 2. वाͪष[क परȣ¢ा 60 अकंɉ कȧ होगी, Ĥायोͬगक परȣ¢ा 20 अंकɉ कȧ होगीऔर आंतǐरक 
मãूयांकन 20 अंकɉ का होगा। 
3. Ĥायोͬगक परȣ¢ा के ͧलए: - 

i) 5-5 अंकɉ के दो Ĥयोग। 
ii) 5 अंकɉ कȧĤायोͬगक पुिèतका । 
iii) 2 अंकɉ कȧ खेल सामĒी। 
iv) 3 अंकɉ कȧ मौͨखक परȣ¢ा। 

4. आंतǐरक मãूयांकन के ͧलए: Ǔनàनानुसार आवͬधक मूãयांकन होगा: 
i)6 अंकɉ के ͧलए-  nks SAT परȣ¢ाएं आयोिजत कȧ जाएंगी िजनका अǓंतम आंतǐरक 

मãूयांकन के ͧलए 04 अंकɉ का भारांक होगा।  

ii)2 अंकɉ के ͧलए- एक अध[वाͪष[क परȣ¢ा आयोिजत कȧ जाएगी िजसका अǓंतम 
आंतǐरक मãूयांकन के ͧलए02 अंकɉ का भारांकहोगा। 

iii) 2 अंकɉ के ͧलए- ͪवषय ͧश¢कCRP (क¢ा क¢ कȧ भागीदारȣ) के ͧलए 
मãूयांकन कर अͬधकतम 02 अंक दɅगे। 

iv) 5 अंकɉ के ͧलए- छाğɉ ɮवारा एक पǐरयोजनाकाय[ ͩकया जाएगा िजसका अǓंतम 
आंतǐरक मãूयांकन के ͧलए 5 अंकɉ का भारांक होगा। 

v) 5 अंकɉ के ͧ लए - ͪवɮयाथȸ कȧ उपिèथǓत के Ǔनàनानुसार5 अंक Ĥदान ͩ कए जाएंगे:
  75% से 80%   - 01 अंक 

80% स ेऊपर85%तक - 02 अंक 
85% सऊेपर90% तक - 03 अंक 
90% से ऊपर95% तक- 04 अंक 
95% से ऊपरसे 100% - 05 अंक 
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अÚयायवार अंक ͪवभाजन  (2023-24) 
क¢ा-  10  ͪवषय:  गहृ ͪव£ान   कोड:033 

 

Đम 
सÉंया 

अÚयाय अंक 

1 मानव वɮृͬध और ͪवकासII 12 
 

2 संसाधनɉ का Ĥबंधन 12 
3 भोजन और åयिÈतगत èवÍछता 06 
4 आहार आयोजन 10 
5 खाɮय सुर¢ा और उपभोÈता ͧश¢ा 10 
6 वèğɉ और पǐरधानɉ  कȧ देखभाल और रखरखाव 10 

कुल 60 
Ĥायोͬगक 20 

आंतǐरक मãूयांकन 20 
कुल योग 

 
100 

 

UNIT I:मानव वɮृͬध और ͪवकास II 
a. खेल (जÛम - 5 वष[): 

 खेल का अथ[ 
 बÍचɉ कȧ वɮृͬध और ͪवकास मɅ खेल कȧ भूͧ मका 
 खेल के Ĥकार (सͩĐय, ǓनिçĐय, ĤाकृǓतक, गंभीर और खोजपूण[) 
 बÍचɉ के ͧलए खेल सामĒी का चयन। 

b.  बाãयावèथा (3 से 11 वष[): 
 पूव[ बाãयावèथा 
 उƣर बाãयावèथा 
 आयु ͪवͧशçट पǐरमाण 

c. ͩकशोरावèथा: 
 अवधारणा 
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 ͪवशेष ल¢ण 
 
UNIT II:संसाधनɉ का Ĥबंधन: समय, ऊजा[ और धन 

a. समय Ĥबंधन: 
 पǐरभाषा और मह×व 
 समय योजना - समय योजना को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 

b.  ऊजा[ Ĥबंधन: 
 पǐरभाषा और मह×व 
 ऊजा[ Ĥबंधन को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 

c.  थकान और काय[ सरलȣकरण: 
 पǐरभाषा और मह×व 
 थकान के Ĥकार  
 काय[ सरलȣकरण को Ĥभाͪवत करने वाले कारक  

d. धन Ĥबंधन: 
 पǐरभाषा और मह×व 
 पाǐरवाǐरक आय और बजट 
 धन Ĥबंधन को Ĥभाͪवत करने वाले कारक  

UNIT III: भोजन एवंåयिÈतगत èवÍछता 
      a.  भोजन का èवÍछ रख रखाव   एवं परोसने के ͧसɮधांत: 

 अथ[ और अवधारणा 
 ͧसɮधांत 

b.  रसोई मɅ èवÍछता: 
 èवÍछता 
 Ĥकाश 
 पानी कȧ आपूǓत [ और Ǔनकासी 
 बत[न और उपकरण 

c.  भोजन संचालक (फूड हɇडलर) कȧ åयिÈतगत èवÍछता: 
 आरोÊय भोजन सेवा 
 åयिÈतगत èवÍछता के ͧलए आवæयकǓनदȶश 

d.  खाɮय संĒहण के दौरान èवÍछता: 
 ͪवकारȣय खाɮय पदाथɟ का सĒंहण 
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 अɮ[ध ͪवकारȣय खाɮय पदाथɟ का सĒंहण 
 अͪवकारȣय खाɮय पदाथɟ का सĒंहण 

UNIT IV: आहार आयोजन 
a. आहार आयोजन कȧ अवधारणा: 

 अथ[ 
 महǂव 
 ͧसɮधांत 

b. आहार आयोजन को Ĥभाͪवत करने वाले कारक: 
 आयु, ͧलगं, जलवाय,ु åयवसाय, खाɮय पदाथɟ कȧ कȧमत, पǐरवार के सदèयɉ कȧ 

सÉंया, अवसर, भोजन कȧ उपलÞधता, पाǐरवाǐरक परंपराए,ं पसंद और नापसंद 
c.  ICMRɮवारा Ĥèताͪवत खाɮय समूह: 

 अवधारणा 
 खाɮय समूहɉ के Ĥकार (ICMR) 

d. संतुͧलतआहार कȧ योजनाबनाने मɅखाɮयसमूहɉकाउपयोग (èवयं एवं पǐरवारहेतु): 
 संतुͧलत आहार का अथ[ और मह×व 
 ͧसɮधांत 

UNIT V: खाɮय सुर¢ा और उपभोÈता ͧश¢ा: 
a. उपभोÈताओं कȧ समèयाएं: 

 उपभोÈता कौन है? 
 उपभोÈताओं कȧ समèयाएं - मãूय ͧभÛनता, खराब गुणवƣा, दोषपूण[ वजन और 

माप, माल कȧ अनुपलÞधता, ħामक जानकारȣ, मानकȧकृत उ×पादɉ कȧ कमी 
b. खाɮय अपͧमĮण: 

 अवधारणा 
 ͧमलावटȣ पदाथ[ (मेटेǓनल येलो, आजȸमोन, केसरȣ दाल आǑद) 
 ͧमलावट का मानव èवाèØय पर हाǓनकारक Ĥभाव 

c.  खाɮय सुर¢ा मानक: 
 FSSAI (2006) 
 ISI 

 वूलमाक[  
 इको माक[  
 एफपीओ 
 एगमाक[  
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UNIT VI:वèğɉ और पǐरधानɉ कȧ देखभाल और रखरखाव: 
a.  वèğɉ कȧ Ǔनयͧमत देखभाल मɅ ĤयुÈत होने वाले शोधक पदाथ[ और  ĤǓतकम[क: 

 शोधक पदाथ[ -साबुन, ͫडटजɏट, Þलȣच (ͪवरंजक), Ĝाई ÈलȣǓनगं 
 ͩफǓनͧशगं एजɅट - èटाच[, नील 

b. दाग धÞबे छुड़ाना: 
 अथ[और दाग धÞबɉ के Ĥकार 
 धÞबे हटाने कȧ ͪवͬधयां 
 धÞबे हटाने के Ǔनदȶश 
 सामाÛय धÞबे और उनको हटाने कȧ ͪवͬधयां 

c. कपड़ɉ का संर¢ण: 
 कपास   
 ऊन 
 रेशम    
 मानव कृत 

 
 

 

 
Ĥायोͬगक काय[ 
 अͬधकतम अंक –20 

 
1. जÛम से 5 वष[ तक के बÍचɉ के ͧलए उपयÈुत खेल सामĒी बनाएं (सामǑूहक गǓतͪवͬध) 
2. ͧलएएक Ǒदन कȧ संतुͧलत भोजन कȧ योजना बनाएं। 
3.अपनेͧलए एक Ǒदन कȧ समय योजना बनाएं। 
4. आपके ɮवारा बाजार मɅ देखी गई ͩकÛहȣं पांच अǓनयͧमतताओं पर एक ǐरपोट[ ͧलखɅ और 
इन अǓनयͧमतताओं के संदभ[ मɅ एक उपभोÈता के Ǿप मɅ अपने कत[åय बताइए | 
5. उपभोÈता ͧश¢ा के ĤǓत जागǾकता पैदा करने के ͧलए एक èलोगन/पोèटर तैयार करɅ 
6. सफेद सतूी कपड़े से दाग हटाएं: सÞजी, Ēीस, बॉल पेन, ͧलपिèटक, चाय और कॉफȧ | 
7. वह 5 ǒबदं ुबताइए िजन पर आप अपने माता-ͪपता, भाई बहनɉ और दोèतɉ के साथ सहमत 
और असहमत होते हɇ तथा उनके साथ अपने ǐरæतɉ को बेहतर बनाने के सुझाव दȣिजए | 
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माͧसक पाɫयĐम ͧश¢ण योजना (2023-24) 
क¢ा-  10  ͪवषय: गहृ ͪव£ान  कोड:033 

मास ͪवषय- वèतु ͧश¢ण 
कालांश 

दोहराई 
कालांश 

Ĥयोगा×मक 
काय[ 

अĤैल UNIT I: मानव वɮृͬध और ͪवकास II- 
a. खेल (जÛम - 5 वष[): 
- खेल का अथ[ 
-बÍचɉ कȧ वɮृͬध और ͪवकास मɅ खेल कȧ 
भूͧ मका 
- खेल के Ĥकार (सͩĐय, ǓनिçĐय, ĤाकृǓतक, 
गंभीर और खोजपूण[) 
-बÍचɉ के ͧलए खेल सामĒी का चयन। 

 
 
 
7 
 
 
 
7 
 
 
3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

मई b.  बाãयावèथा (3 से 11 वष[): 
- पूव[ बाãयावèथा 
- उƣर बाãयावèथा 
-आयु ͪवͧशçट पǐरमाण 
c. ͩकशोरावèथा: 
-अवधारणा 
-ͪवशेष ल¢ण 

12 
 
 
 
 
 
4 

 
 
 
 
 
 
4 

 
 
 
 
 
 
2 

जून  
Ēीçमकालȣन अवकाश 

(गǓतͪवͬध और पǐरयोजना आधाǐरत गहृ काय[) 

जुलाई UNIT II: संसाधनɉ का Ĥबंधन: (समय, ऊजा[ 
और धन)- 
a. समय Ĥबंधन: 
-पǐरभाषा और मह×व 

-समय योजना - समय योजना को 
Ĥभाͪवत करने वाले कारक 

b.  ऊजा[ Ĥबंधन: 
-पǐरभाषा और मह×व 

 
 
 

5 
 
 
 
 
7 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
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-ऊजा[ Ĥबंधन को Ĥभाͪवत करने वाले 
कारक 

c. थकान और काय[ सरलȣकरण: 
-पǐरभाषा और मह×व 
-थकान के Ĥकार  

-काय[ सरलȣकरण को Ĥभाͪवत 
करने वाले कारक 

 
 
 
5 

अगèत d. धन Ĥबंधन: 
-पǐरभाषा और मह×व 
-पाǐरवाǐरक आय और बजट 
- धन Ĥबंधन को Ĥभाͪवत करने वाले 
कारक 
UNIT III:भोजन एव ंåयिÈतगत èवÍछता- 
a. भोजन का èवÍछ रख रखाव एव ं
परोसने के ͧसɮधांत: 
-अथ[ और अवधारणा 
-ͧसɮधांत 
b. रसोई मɅ èवÍछता: 
-èवÍछता 
-Ĥकाश 
- पानी कȧ आपूǓत [ और Ǔनकासी 
-बत[न और उपकरण 
c. भोजन संचालक (फूड हɇडलर) कȧ 
åयिÈतगत èवÍछता: 
-आरोÊय भोजन सेवा 
-åयिÈतगत èवÍछता के ͧलए 
आवæयकǓनदȶश 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

ͧसतंबर d.खाɮय संĒहण के दौरान èवÍछता 
-  ͪवकारȣय खाɮय पदाथɟ का सĒंहण 
- अɮ[ध ͪवकारȣय खाɮय पदाथɟ का सĒंहण 
- अͪवकारȣय खाɮय पदाथɟ का सĒंहण 

8 12  
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अध[वाͪष[क परȣ¢ा हेतु दोहराई 

अध[वाͪष[क परȣ¢ा 
अÈतूबर UNIT IV: आहार आयोजन- 

a. आहार आयोजन कȧ अवधारणा: 
-अथ[ 
-महǂव 
-ͧसɮधांत 
b. आहार आयोजन को Ĥभाͪवत करने वाले 
कारक: 
- आयु, ͧलगं, जलवाय,ु åयवसाय, खाɮय 
पदाथɟ कȧकȧमत, पǐरवार के सदèयɉ कȧ 
सÉंया, अवसर, भोजन कȧ उपलÞधता, 
पाǐरवाǐरक परंपराएं, पसंद और नापसंद 
c.  ICMRɮवारा Ĥèताͪवत खाɮय समूह: 
-अवधारणा 
-खाɮय समूहɉ के Ĥकार (ICMR) 
d. संतुͧलत आहार कȧ योजना बनाने मɅ 
खाɮय समूहɉ का उपयोग (èवयं एवं पǐरवार 
हेतु): 
-संतुͧलत आहार का अथ[ और मह×व 
-ͧसɮधांत 

 
 
6 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

नवंबर UNIT V: खाɮय सुर¢ा और उपभोÈता 
ͧश¢ा- 
a. उपभोÈताओं कȧ समèयाएं: 
-उपभोÈता कौन है? 
-उपभोÈताओं कȧ समèयाएं  
-मãूय ͧभÛनता, खराब गुणवƣा, दोषपूण[ 
वजन और माप, माल कȧ अनुपलÞधता, 
ħामक जानकारȣ, मानकȧकृत उ×पादɉ कȧ 
कमी 

 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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b. खाɮय अपͧमĮण: 
-अवधारणा 
    -ͧमलावटȣपदाथ[(मटेेǓनल येलो, 
आजȸमोन, केसरȣ दाल आǑद) 
- ͧमलावट का मानव èवाèØय पर 
हाǓनकारक Ĥभाव 

Ǒदसंबर c. खाɮय सुर¢ा मानक: 
-FSSAI (2006) 
- ISI 

-वूलमाक[  
-इको माक[  
-एफपीओ 
-एगमाक[  
UNIT VI: वèğɉ और पǐरधानɉ कȧ देखभाल 
और रखरखाव- 
a.  वèğɉ कȧ Ǔनयͧमत देखभाल मɅ ĤयुÈतहोन े
वाले शोधक  पदाथ[ और  ĤǓतकम[क: 
- शोधक पदाथ[ -साबुन, ͫडटजɏट, 
Þलȣच(ͪवरंजक), Ĝाई ÈलȣǓनगं 
-ͩफǓनͧशगं एजɅट - èटाच[, नील 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

जनवरȣ b. दाग धÞबे छुड़ाना- 
- अथ[ और दाग धÞबɉ के Ĥकार 
- धÞबे हटाने कȧ ͪवͬधयां 
- धÞबे हटाने के Ǔनदȶश 
-सामाÛय धÞबे और उनको हटाने कȧ 
ͪवͬधयां 
c. कपड़ɉ का संर¢ण- 
-कपास  -ऊन 
-रेशम  - मानव कृत 

 

 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 
 
 
2 

 
फ़रवरȣ 

 
वाͪष[क परȣ¢ा हेतु दोहराई 

  
12 

 



 

10 

 
माच[ 

 
वाͪष[क परȣ¢ा 

   

 
Ĥæन पğ ĤाǾप(2023-24) 

क¢ा-  10  ͪवषय:  गहृ ͪव£ान  कोड:033 
 
 

Ĥæन का Ĥकार अंक सÉंया ͪववरण कुल अंक 
वèतुǓनçठ 
Ĥæन  
 

1 15 6 बहुͪवकãपीय Ĥæन 
3 ǐरÈत èथान भरो Ĥæन 
3 एक शÞद मɅ उƣर के Ĥæन 
3 अͧभकथन-कारण Ĥæन 
 

15 

अǓत 
लघुƣरा×मक 
Ĥæन 

 

2 6  ͩकÛहȣ 2 Ĥæनɉ मɅ आंतǐरक 
ͪवकãप Ǒदया जाएगा 

12 

लघुƣरा×मक 
Ĥæन 

3 6  ͩकÛहȣ 2 Ĥæनɉ मɅ आंतǐरक 
ͪवकãप Ǒदया जाएगा 

18 

दȣघ[ उƣरा×मक 
Ĥæन 

5 3 सभी Ĥæनɉ मɅ आंतǐरक ͪवकãप 
Ǒदया जाएगा 

15 

कुल 30  60 
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BOARD OF SCHOOL EDUCATION HARYANA 
Syllabus and Chapter wise division of Marks (2023-24) 

Class- 10   Subject: Home Science   Code:033 
General Instructions: 
 1. There will be an Annual Examination based on the entire syllabus. 
 2. The Annual Examination will be of 60 marks, Practical Examination will be      
of 20 marks and 20 marks weightage shall be for Internal Assessment.  
3. For Practical Examination: 

 1) Two experiments of 5 marks each.  
2) Practical record of 5 marks. 
3) Play material of 2 marks. 
4) Viva-voce of 3 marks.  

4. For Internal Assessment: 
 There will be Periodic Assessment that would include: 
1) For 6 marks- Two SAT exams will be conducted and will have a 

weightage of 04 marks towards the final Internal Assessment. One Pre-Board 
exam will be conducted and will have a weightage of 02 marks towards the final 
Internal Assessment. 

2) For 2 marks- One Half yearly exam will be conducted and will have a 
weightage of 02 marks towards the final Internal Assessment.  

3) For 2 marks- Subject teachers will assess and give maximum 02 
marks for CRP (Class room participation).  

4) For 5 marks- A project work to be done by students and will have a 
weightage of 05 marks towards the final Internal Assessment.  

5) For 5 marks- Attendance of student will be awarded 05 marks as:  
75% to 80% - 01 marks 
Above 80% to 85% - 02 marks  
Above 85% to 90% - 03 marks  
Above 90% to 95% - 04 marks  
Above 95% to 100% - 05 marks 
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CHAPTERWISE DISTRIBUTION OF MARKS (2023-24) 

Class- 10  Subject: HomeScience   Code:033 

Unit I: Human growth &development II- 
a.  Play (birth-5 years): 

 Meaning of play in growth and development 
 Role of play in growth & development of children 
 Types of play (active, passive, natural, serious and exploratory) 
 Selection of play material for children.  

b. Childhood (3 to11 years): 
 Early childhood 
 Late childhood 
 Age specific milestone 

 c. Adolescents: 
 Concept 
 Special Features 

 
Unit II: Management of Resources: Time, Energy and Money- 

a) Time Management: 
 Definition and Importance  
 Time plans - Factors affecting time plan  

b) Energy Management: 

Sr. No. Chapter Marks 

1 Human Growth and Development-II 12 

2 Management of Resources 12 

3 Food and Personal Hygiene 06 

4 Meal Planning 10 

5 Food Safety and Consumer Education 10 

6 Care and Maintenance of Fabrics and Apparel 10 

Total 60 

Practical 20 

Internal Assessment 20 

Grand Total 100 
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 Definition and Importance  
 Factors affecting Energy management 

c) Fatigue and work Simplification: 
 Definition and Importance 
 Types of Fatigue 
 Factors affecting work Simplification 

d) Money Management: 
 Definition and Importance 
 Family Income and Budgeting 
 Factors affecting Money Management 

 
Unit III: Food and Personal Hygiene- 
 a) Principles of hygienic handling and serving of food: 

 Meaning and concept 
 Principles 

b) Hygiene in kitchen: 
 Sanitation 
 Lighting 
 Water supply and drainage 
 Utensils and equipment 

c) Personal hygiene of food handler: 
 Hygienic serving 
 Tips for personal hygiene 

d) Hygiene during food storage: 
 Storage of perishable food 
 Storage of semi perishable food  
 Storage of non-perishable food  

 
Unit IV: Meal Planning - 

a) Concept of Meal Planning: 
 Meaning 
 Importance 
 Principles 

b) Factors affecting meal planning: 
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 age, sex, climate, occupation, cost of food items, number of family 
members, occasion, availability of food, family traditions, likes and 
dislikes 

 c) Basic food groups given by ICMR: 
 Concept 
 Types of food groups (ICMR) 

d) Use of food groups in planning balanced meal for self and family: 
 Meaning and importance of balanced diet 
 Principles 

 
Unit V: Food Safety and Consumer Education- 

a) Problems faced by Consumers: 
 Who is consumer? 
 Problems faced by consumers - Price variation, poor quality, Faulty 

weights and measures, non-availability of goods, Misleading 
information, Lack of standardized products  

b) Food adulteration: 
 Concept 
 Adulterants(Metanil yellow, Argemone, Kesari dal etc.)  
 Harmful effects of these adulterants on human health 

c) Food Safety Standards: 
 FSSAI (2006)  
 ISI 
 Wool mark 
 Eco mark 
 FPO 
 Agmark 

 
Unit VI: Care and Maintenance of Fabrics and Apparel- 

a) Cleaning and finishing agents used in routine care of clothes: 
 Cleaning agents – soap, detergent, bleach, dry cleaning 
 Finishing agents – starch, blue 

b) Stain Removal: 
 Concept and Types of Stains 
 Methods of Removing Stains 
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 Instructions for Stain removal 
 Common Stains and Their Removal Methods 

c) Storage of Cloths: 
 cotton     
 wool 
 silk     
 synthetics  

 
  

 
 
 
 

PRACTICALS 
M.M. - 20 

           
1. Make a suitable play material for children between birth to 5 years (group 
activity)  
2. Plan a balanced meal for yourself.  
3. Make a time plan to self for one day.  
4. Write a report on any five malpractices you have observed in the market and 
write your responsibilities as a consumer in each context.  
5. Prepare a slogan/poster to create awareness on consumer education  
6. Remove stains from white cotton fabric: curry, grease, ball pen ink, lipstick, 
tea and coffee  
7. List five areas of agreement and disagreement each with parents, siblings and 
friends, and give your suggestion to improve the relationship 
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Monthwise Syllabus Teaching Plan (2023-24) 

Class- 10   Subject: Home Science  Code:033 
 

Month Subject- content Teaching 

Periods 

Revision 

Periods 

Practical 

Work 

April Unit I:Human growth 
&development II- 
a.  Play (birth-5 years): 
-Meaning of play in growth 
and development 
-Role of play in growth & 
development of children 
-Types of play (active, passive, 
natural, serious and 
exploratory) 
-Selection of play material for 
children.  

 
 
7 
 
 
7 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
2 

May b. Childhood (3 to11 years)- 
-Early childhood 
-Late childhood 
-Age specific milestone 
c. Adolescents: 
-Concept 
-Special Features 

12 
 
 
 
4 

 
 
 
 
4 

 
 
 
 
2 

 
June  

 
Summer Vacation 

Activity and Project Based Home work 

July Unit II: Management of 
Resources: Time, Energy and 
Money- 
a) Time Management- 
-Definition and Importance  
-Time plans - Factors affecting 
time plan  
b) Energy Management: 
-Definition  
-Importance  

 
 
 
5 
 
 
 
7 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
3 
 

 
 
 
 
 
 
 
2 
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-Factors affecting Energy 
management 
c) Fatigue and work 
Simplification: 
-Definition 
-Family income 
-Budgeting 

 
 
5 

August d) Money Management- 
-Definition and Importance 
-Family Income 
-Budgeting 
 
Unit III:Food and Personal 
Hygiene- 
a) Principles of hygienic 
handling and serving of food: 
-Meaning and concept 
-Principles 
b) Hygiene in kitchen: 
-Sanitation 
-Lighting 
-Water supply and drainage 
-Utensils and equipment 
c) Personal hygiene of food 
handler: 
-Hygienic serving 
-Tips for personal hygiene. 

5 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
4 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
2 

September d) Hygiene during food 
storage: 
-Storage of perishable food 
-Storage of semi perishable 
food  
-Storage of non-perishable 
food  
 

Revision for Half Yearly 
Exam 

Half Yearly Exams 
 

8 12  
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October Unit IV: Meal Planning- 
a) Concept of Meal Planning: 
-Meaning 
-Importance 
-Principles 
b) Factors affecting meal 
planning: 
    - age, sex, climate, 
occupation, cost of food items, 
number of family             
members, occasion, 
availability of food, family 
traditions, likes and dislikes 
c) Basic food groups given by 
ICMR: 
-Concept 
-Types of food groups (ICMR) 
d) Use of food groups in 
planning balanced meal for self 
and family: 
-Meaning and importance of 
balanced diet 
-Principles 

 
6 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

November Unit V:Food Safety and 
Consumer Education- 
a). Problems faced by 
Consumer: 
-Who is consumer? 
- Problems faced by 
consumers(Price variation, 
poor quality, Faulty weights 
and measures, Non-availability 
of goods, Misleading 
information, Lack of 
standardized products) 
b) Food adulteration: 
-Concept  
-Adulterants (Metanil yellow, 
Argemone, Kesari dal etc.)  

 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 
 
5 

 
 
1 
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-Harmful effects of these 
adulterants on human health 

December c) Food Safety Standards- 
-FSSAI (2006)  
-ISI 
-Wool mark 
-Eco mark 
-FPO 
-Agmark 
 
Unit VI:Care and Maintenance 
of Fabrics and Apparel- 
a) Cleaning and finishing 
agents used in routine care of 
clothes: 
-Cleaning agents                              
(soap, detergent, bleach, dry 
cleaning) 
-Finishing agents (starch, blue) 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 

January b) Stain Removal- 
-Concept and Types of Stains 
-Methods of Removing Stains 
-Instructions for Stain removal 
-Common Stains and Their 
Removal Methods 
c) Storage of Cloths 
- Cotton- Silk 
- Wool- Synthetics  

 
Revision 

 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 
 
 
2 

 
February 

Revision for Annual 
Exams 

Annual Practical Exams 

  
12 

 

 
March 

 
Annual Examination 
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Question Paper Design(2023-24) 

Class- 10   Subject: Home Science   Code: 033 
 

Type of 
Question 

Marks Number Description Total 
Marks 

Objective 
Questions 

1 15 6 Multiple Choice Questions, 
3 Fill in the Blanks 
Questions,  
3 One Word Answer Type 
Questions,  
3 Assertion Reason 
Questions 

15 

Very Short 
Answer Type 

Question 

2 6 Internal choice will be given 
in any 2 questions 

12 

Short Answer 
Type 

Question 

3 6 Internal choice will be given 
in any 2 questions 

18 

Essay 
Answer Type 

Question 

5 3 Internal options will be given 
in all the questions 

15 

Total 30  60 
 
 


