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నవЃతనɂ äంĜĶషȗɊ, čంతలҞĔ, పħȮమ ƾõవĢ ďĀɅ, Ǒȗ 9640717460 
ĔయōɊ – 2018     PET      ĩలబȥ şѠцǘ 

15/11/2018 న Ħѐదల ŹయబĔన ĩలబȥ 
  1. జనరȠ ÷ŬȐȰ మĢѝ కŪంȎ అГȞɊ  5 üўȩѠ 
  2. Ħõɂ దృకȽôѠ 5 üўȩѠ 
  2. ĝďకȠ ఎѐɂŴషȗ ŤడæĊ  10 üўȩѠ 
  3. ĝďకȠ ఎѐɂŴషȗ కంŚంȎ 30 üўȩѠ 
   þత పņɏ ưతȸంæ 50 üўȩలф 
  4. ĝďకȠ ఎĝĨయĿɊ Śȥȳ 30 üўȩѠ 

ఇę అభɂўȻలф Ŵవలం అవæహన కĤȽంŹ Ƈపథɂంǘ Źĩన అїĂదం üʥƌ. ГనȠ ĩలబȥ æ Ľěě ûĦంచþѕ. అభɂўȻѠ ఆంగɅంǘ 
ʪћతɇ అĚäĢక ŮȚ ПȎ ǘě ĩలబȥ Ƈ అїసĢంచమě, Ľěě అవæహన Ƽసం ĦěǕĊంщƼమě ü మనĦ 

అƇక గందరƾāѠ, üўȽѠ ŹўȽѠ జўцѓనȼ Ƈపథɂంǘ Źĩన ఈ అїĂదంǘ ńў ఏЏ÷ తјȽ గమěƕȸ ŮంటƇ üф 
şĤయపరచగలరě Ƽўѓ÷ȼќ. 

øȞȳ - 1 
జనరȠ ÷ŬȐȰ మĢѝ కŪంȎ అГȞɊ (5 

üўȩѠ) 
వరȸüన అంăలВ అభɂўȻలф ఉనȼ పюȳї, 

జనరȠ ÷ŬȐȰ ĦûగంВ ĦõɂўȻలф ఉనȼ 
పюȳї పņīంŹంѕф ఈ 5 üўȩѠ 

Ŵîġంచడం జўцѓంę. 
øȞȳ – 2 

Ħõɂ దృకȽôѠ (5 üўȩѠ) 
1. ûరĻయ Ħõɂరంగ చĢʥ:  
- ˎıన äలంǘ Ħõɂ Ħöనం, ƧĤƒద 

äలం, మĤƒదäలј Ħõɂ వɂవసȹ 
మధɂѝగంǘ ĦõɂĦöనం,  

- ఆіěక ѝగంǘ Ħõɂ Ħöనం, 
ąɇతంˉɂěĈ Ҟరɇј ĦõɂĦöనం, ĦĦధ 
కĠĶѠ ĂĢ ҫచనѠ, ʪƃɂకంæ ఉȐɊ 
ĔąȽȉ (1854), హంటȞ కĠషȗ (1882), 
ǞþȳȆ కĠĶ (1929), ąరȰంȎ కĠĶ 
(1944),  

- ąɇతంˉɂనంతర Ħõɂ Ħöనం, ĦĦధ 
కĠĶѠ ĂĢ ҫచనѠ, ʪќఖంæ 
ưęĤýȞ కĠషȗ (1952-53, ƘïĢ 
కĠషȗ (1964-66), ఈశɇņúġ పžȠ 
కĠĶ (1977), ëĻయ Ħదɂ Ħöనం-
1986, సవĢంčన äþɂచరణ పథకќ 
(POA-1992) 

2. ఉøöɂయ ąĚäరత: ఆవశɂకత, 
ąĚäరత – అరȻం, ఉøöɂѝల 
ąĚäరతї ʪûĦతం Źƕ అంăѠ, 
ఉøöɂѝల వృėȸపరЖన ʪవరȸ÷ 
ěయüవĥ, ఉøöɂయ ͞రణ, 
ఉøöɂయ ąĚäరతї ŤంƬంęంŹ 
సంసȹѠ మĢѝ పథäѠ, ఉøöɂయ 
Ħదɂǘ ëĻయ/þɕయ ąȹġ సంసȹѠ, 
ఉøöɂయ ĢäўȵѠ మĢѝ ĢďసȳరɅ 
ěరɇహణ 

3. వరȸüన ûరతƅశంǘ Ħõɂ సంబంధ 
అంăѠ: -  

-  ʪëąɇమɂќ – Ħదɂ, సüనతɇќ, 
సüన ĦõɂవäăѠ, Ħõɂవäăల 
సüనతɇం 

-  Ħదɂ – అరȻăɑం, అరȻќ, పĢĚ, üనవ 
వనўల ŤюȳబĔæ Ħదɂ, üనవ వనўల 
అğవృęȻ – Ħదɂ, అɏþసɂత – ąɏరûరȓ 

-  జ÷û – Ħదɂ: జ÷ûĦదɂ – ఆవశɂకత, 
జ÷û పĢĩȹė, జ÷û – ûరతƅశంǘ 
Ħö÷Ѡ, äరɂʖüѠ, ҨɂĆతɁక 
ఇėవృóȸѠ, జ÷û Ħదɂ ఉపగüѠ, Ĥంగ 
పɏøతం – సüనతɇం, ఈäɇĤĶ, 
ఈĈɇĶ మĢѝ ఎంపవŪɁంȎ, ʪపంıకరణ, 
పటȳĺకరణ – వలస ŮళɅడం, ĳవన 
БјòɂѠ. 

-  Ǡüర Ħదɂ – ĳవన БјòɂѠ 
-  ĦѠవల ఆöĢత Ħదɂ – Бėక ĦѠవѠ 

మĢѝ వృėȸపరЖన ĦѠవѠ (΂ťషనȠ 
ఎĘȄɊ) 

-  ఆǖగɂ మĢѝ Ăɂýమ Ħదɂ 
-  సĠɁĥత Ħదɂ – తరగė గę ěరɇహణ 
-  సరŉకరణ Ħదɂ, еƒĶకరణ, ʪపంıకరణ 
-  Ħõɂ సంబంధ పథäѠ మĢѝ ˎŗфȳѠ 

– APPEP, DPEP, సరɇ ħć అğýȗ, 
úĤకలǘ ˎధĠక Ħదɂї ëĻయ 
äరɂʖüѠ ŤంƬంęంщటф Ļѥфనȼ 
చరɂѠ (NPEGEL) þɕయ üధɂĠక 
ħć అğýȗ (RMSA), þɕయ ఆĦĄȩȞ 
అğýȗ (RAA), KGBV Ѡ మĢѝ 
ǔడȠ øఠăలѠ 

-  ʪƃɂక ΦóɊహక పథäѠ – మöɂహȼ 
Ǔజన పథకќ, ఉčత јసȸäѠ, ąȩలȞ 
ĩȘ అĂўȵѠ, ŮƐȾȞ ĆసȳȠɊ, 
రĂòభతɂќ 

-  Ħõɂ రంగంǘ ʪѥȸత ˎќఖɂత గల 
అంăѠ – బĔ ĜѠǝȸంę, బĔĈ వąȸ, 
మన ఊў – మన బĔ, ĦõɂంజĤ, సɇచȯ 
øఠăల, ఇţɾɊɻȞ, కāఉతɊȢ 

4. చîȳѠ – హфȩѠ: úలల ఉčత ěరȿంధ 
Ħõɂ మфȩ చటȳం, 2009, సüéర 
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హфȩ చటȳం 2005, úలల హфȩѠ, 
üనవ హфȩѠ 

5. ëĻయ øఠɂʪòĥä చʠం – 2005, 
దృకȽథќ, అభɂసనం – ëȲనం, 
øïɂంăѠ – øఠăల ąȹġѠ – 
ҢĀɂంకనం, øఠăల, తరగė 
Ăóవరణం, సంąȹగత సంసȩరణѠ 

øȞȳ – 3 
ĝďకȠ ఎѐɂŴషȗ ŤడæĮ (10 üўȩѠ) 

ఎ. Пäలĳ: అరȻќ, ěరɇచ÷Ѡ మĢѝ 
సɇûవќ – ̂ð మǏĦëȲనăɑ 
ěరɇచ÷Ѡ, ̂ð మǏĦëȲనăɑ 
ˎќఖɂత, ͞రణ – ěరɇచ÷Ѡ, ͞రణǘ 
రäѠ మĢѝ ˎќఖɂత 

Ğ. úలúĤకలǘ Ťўцదల Ħäసం – 
ăņరక, üనĩక, ąంċక మĢѝ 
ûవʪąర Ħäసం, üనĩక చల÷తɁక 
Ħäసం ĦĦధ ąȸġలǘ, ̂డ – ̂ð 
ĩõȺంóѠ 

ĩ. ǒధ÷ పదȻѓѠ – అరȻќ, ˎќఖɂత 
మĢѝ ʪûĦతం Źƕ అంăѠ 

Ĕ. Ăɂýమ Ħదɂǘ ʪదరɈ÷ БјòɂѠ 
మĢѝ తరగė ěరɇహణ, ఆజȲѠ 
(Commands), ǒధ÷ ఉపకరòѠ, 
ఆĔǕ ĦыవȠɊ 

ఇ. ǒధ÷ పదȻѓѠ, కüంȐ పదȻė, ఉప÷ɂస 
పదȻė, ʪదరɈ÷ పదȻė, చþȮ పదȻė, Ħభజన 
పదȻė, సంҞరȷ పదȻė, Ħభజన – సంҞరȷ 
పదȻė, సంҞరȷ Ħభజన – సంҞరȷ పదȻė, 
మĢѝ మĢѝ ЖనȞ, ƌజȞ ĢథĠȄ 
ŴలసȹěȄɊ ĂĒ అїవరȸనќ 

ఎș. øఠɂʪòĥక: øఠɂʪòĥä ûవన, 
øఠɂʪòĥä ҫˉѠ, øఠɂʪòĥక 
ఆవశɂకత, Ăɂýమ Ħదɂǘ 
øఠɂʪòĥకї ҤƬంęంచడం, 
øఠɂʪòĥకǘ రäѠ మĢѝ 
ǝø÷Ѡ 

ď. ǆరȼŨంȎɊ – అరȻќ, ǆరȼŨంȎɊ ǘ 
రäѠ, ÷ǠȎ (ఎĤĠƇషȗ) ňȆ (ǺంȐ 
þĞȗ), ÷ǠȎ కం ňȆ, ňȆ కం ÷ǠȎ, 
డњȠ ňȆ, డњȠ ÷ǠȎ, éŬంȋ, ĝకȮȞɊ: 

ōĔంȆ, űȽషȠ ōĔంȆ, Ʋžషȗ పదȻѓѠ, 
ŨటɅ పదȻė 

øȞȳ-4 
ĝďకȠ ఎѐɂŴషȗ కంŚంȎ (30 üўȩѠ) 

1. Ăɂýమ Ħదɂ వɂవąȹపన మĢѝ 
పĢøలన: 

వɂవąȹపన, పĢøలన మĢѝ పరɂƒɏణ 
అరȻќ 

వɂవąȹపన üరȫదరɈక ҫˉѠ 
ЈȜ žњȠ, õěě ʪûĦతం Źƕ రäѠ, 

వɂýమ Ħదɂ ĜĢయѐɅ, ఇం˄ҢɂరȠɊ 
మĢѝ ఎʺɊɤ�ҢɂరȠɊ ф సమయం 
Ŵîġంј, ƈɅ ƀȥ మĢѝ ʪదరɈనѠ 

బŜȰȎ మĢѝ అǠంĒంȆ – బŜȰȎ ї 
ĩదȻం Źѝట, ఉతȸమ బŜȰȎ ěరɇహణ 

ĢäўȵѠ మĢѝ ĢďసȳరɅ ěరɇహణ, äɂȤ 
ĢďసȳȞ, ąȳȄ ఇҪɂ ĢďసȳȞ, అŚంŜȗɊ 
ĢďసȳȞ, ĝďకȠ ĝȎ ţȥ ĢäўȵѠ, 
ఆǖగɂ ĢäўȵѠ, ʪėభ ĢďసȳȞ, 
ŮĢĝŴషȗ, పěĈþфంð ǐġన ąȳȄ 
ĦవþѠ 

పరɂƒɏణ – అరȻќ, üరȫదరɈక ҫˉѠ. 
2. Ăɂýమ Ħదɂ Ʊకȩ చĢʥ 
Ăɂయమ Ħదɂ éĢˉతɁక అğవృęȻ 

ʖమќ, ̄ѥ, జరɁĿ, ˴ĶȤ ĜĢయȐ 
(1947 ф Ҟరɇం), ûరతƅశంǘ 1947 
తўĂత Ăɂýమ Ħదɂ, అäõȥ 
మĢѝ Ăɂýమăలల ƕవѠ, HVP 
మండĀѠ, Ăɂýమ Ħదɂ మĢѝ ̂ð 
సంబంధ సంసȹѠ/ĦûæѠ YMCA, 
LNIPE, NSNIS, IOA, SAI, SAF, SGF, 
PYKKA, RGKA, SATS, ĂɂýమĦదɂ 
మĢѝ ̂ð ĦశɇĦõɂలýѠ. 

Ħö÷Ѡ, పథäѠ, అĂўȵѠ: ûరతరతȼ, 
పదɁ̡, పదɁҡషȒ, పదɁĦҡషȒ, అўȰ÷, 
Σòéరɂ, þĳȢ ŵȠ రతȼ, ఏకలవɂ, 
ìĿɊ లɘûġ, అğమనɂ, ưదКనĦ, 
ëĻయ, þɕయ ąȹġ Ăɂýమ Ħదɂ 
మĢѝ ̂ð సంబంధ ΜŀѠ మĢѝ కȘ 
Ѡ 

ˎıన మĢѝ ఆіěక ఒĤంĜȄ ̂డѠ, 
ఒĤంĜȄ ఉదɂమం ˎరంభం, చĢʥ, ఆіěక 
ఒĤంĜȄ ̂డల అğవృęȻǘ ќఖɂ ఘîȳѠ, 
Ħõɂ Ħషయక, ąంసȩృėక ĦѠవѠ,  

3. ƊĩȄ అ÷టń, ĝďýలĳ 
కణќ ěþɁణќ మĢѝ õě ĦіѠ 
అĩȹపంజర వɂవసȹ – అɏ మĢѝ అїబంధ 

అĩȸపంజర వɂవసȹ – ఎќకѠ మĢѝ 
ĂĒ ĦіѠ – ఎќకѠ రäѠ 

కండర వɂవసȹ – కండþѠ రäѠ, కండþѠ 
వņȫకరణ 

ăɇసవɂవసȹ, üనవ ăɇసవɂవసȹ ěþɁణќ, 
ăɇస˞ý ʪ˞య 

ĳరȷ వɂవసȹ, üనѢě ĳరȷ వɂవసȹ ěþɁణќ 
మĢѝ ĳరȷ˞య 

ʪసరణ వɂవసȹ, రకȸќ మĢѝ õěĈ 
అїఘటäѠ, ĦіѠ, üనѢě 
హృదయќ మĢѝ õě ĦіѠ 

ĦసరȰన వɂవసȹ, ҢʥĜంðѠ ěþɁణќ 
మĢѝ ĦіѠ మĢѝ చరɁќ 

÷ĸ వɂవసȹ: üనѢě Ũదѐ మĢѝ 
Ůţȼќక ěþɁణќ మĢѝ ĦіѠ 

అంత˛వɂ వɂవసȹ: ʘంіѠ ĂĒ ĦіѠ – 
ĜҔɂటņ ʘంĚ, ЎþġȐ ʘంĚ, 
øþЎþġȐ ʘంĚ, అ˪నȠ ʘంĚ మĢѝ 
äŬయќ. 

హృదయ÷ళ వɂవసȹǘ ħɏణ Ʊకȩ 
ʪûĂѠ, ăɇస˞యǘ ħɏణ Ʊకȩ 
ʪûĂѠ, కండర వɂవసȹǘ ħɏణ Ʊకȩ 

నవЃతనɂ äంĜĶషȗɊ 
PET ONLINE TESTS SERIES 
ˎరంభం అġనę. ÷మüʥј 
ўѥќǋ ఆȗ Кȗ పņɏలї 
þҫȸ ʪòĥäబదȺంæ చęĦ 

Ħజయం ąĚంచంĔ. 
Ħవþలф ŊīంచంĔ 

exams.navachaitanya.net 
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ʪûĂѠ, అలసట మĢѝ ̂డలǘ 
ʪగėВ ĂĒ ʪûĂѠ. 

4. ఆǖగɂ Ħదɂ మĢѝ ̂డల వలɅ కĤŶ 
ʪüõѠ (08 üўȩѠ) 

ఎ. ఆǖగɂќ అరȻќ, ěరɇచ÷Ѡ మĢѝ 
ќåɂంăѠ మĢѝ ˎќఖɂ, ఆǖగɂ 
Ħదɂ ҫˉѠ, ఆǖɂæɂěȼ ʪûĦతం Źƕ 
అంăѠ, అїవంħకత, పĢసþѠ మĢѝ 
ఆǖగɂకరЖన అలĂюɅ. సńకృత øఠăల 
ఆǖగɂ పథకќ – ఆǖగɂ ƕవѠ, ఆǖగɂ 
ҫచనѠ, ఆǖగɂ ĢäўȵѠ మĢѝ 
ఆǖగɂ పరɂƒɏణ 

Ğ. ûరతƅశంǘ కěĜంŹ ąöరణ ఆǖగɂ 
సమసɂѠ, అంюĂɂіѠ, అంюĂɂіѠ 
äěĦ, ĂɂіѠ, పĢѣʭత – వɂĈȸగత 
పĢѣʭత, పĢసþల పĢѣʭత, Ħõɂ 
సంబంధ äరɂʖüల õɇþ ѣʭతВ 
అవæహన కĤȽంщట. 

ĩ. ఆĆరќ మĢѝ ǐషణ – ఆవశɂక 
ǐషäѠ – ΦĶїɅ, äǖȿР͖ȎɊ, 
ƘѢɇѠ, ఖěజ లవòѠ, ĦటĠȗɊ, 
సంѓĤత ఆĆరం – фǐషణ 
(Malnutrition), ǐషäĆర ǘపం 

Ĕ. శņþకృė ûవన మĢѝ ˎќఖɂత, 
శņర ǘøѠ – Āǖȵĩȥ, ϾǑĩȥ, 
ǝȩĤǕĩȥ, ùɅюȽȎ, ǔäѡɅ 
ƘюȳƘїట, ƩĔȵäѡɅ, ùɅȎ љȎ ěĂరణ 
üþȫѠ, శņరǘøలї సవĢంచðěĈ 
అవసరం అġన ĂɂýüѠ. 

ఇ. ఆటలǘ కĤŶ ʪüõѠ, ěĂరò 
ҫˉѠ, ąధరణ ʪüõѠ, ĂĒ 
లɏòѠ మĢѝ čĈతɊ, కండþల Ŧђф, 
కండþల సడĤంј, Śěȼȥ ఎǘȿ, ƾలȾȞ 
ఎǘȿ, ŮїȼƫјȽѠ, Ĕȥ ƴŴషȗ, 
ĦўјѠ, ǔäѠ æýѠ, Ĩȗ Ťġȗ, 
ƮబȿѠ, þĜĔ, ıĤకѠ, Ųమǆü 

ఎș. ʪధమ čĈతɊ – ěరɇచనќ, DRABC 
ùўɁĀ (ʪüదం, ʪėసȽందన, ఎġƎɇȥ, 
ăɇస మĢѝ ʪసరణ), కృ˭మ ăɇస 
అంęంŹ БјòɂѠ – ǏĒ їంč ǏĒĈ, 
ǏĒ їంč ќфȩ õɇþ ăɇస 

అంęవɇడం, రకȸ̨ వం, ĦўјѠ, ŦђфѠ, 
ఒėȸѐѠ, ςěంȆ, ఎండšబȿ మĢѝ ƒĔ 
వలɅ కĤŶ అలసట, PRICE ûవన 
(Prevention, Rest, Ice, Compression 
and Elevation) 

ĝďǕ ŠరŁ, РΞ ŠరŁ మĢѝ మąȋ – 
ûవన, čĈóɊ ĂɂýüѠ. 

5. Ăɂýమ Ħదɂǘ Ǖæ Ħదɂ (7 
üўȩѠ) 

Ǖగ – అరȻќ, ěరɇచ÷Ѡ మĢѝ 
ˎќఖɂత, లćɂѠ, సȽŌȳకరణќѠ 
మĢѝ ĦіѠ, ఉపěషѓȸలǘ Ǖగ, 
ఆіěక ǐకడѠ, ĝďకȠ ఎѐɂŴషȗ 
మĢѝ ̂డలǘ Ǖగ Ʊకȩ øʥ 
మĢѝ ˎќఖɂత 

ˎరంభ Ǖæభɂసనќ: అĄȳంగ Ǖగ – 
యమ, ěయమ, ఆసన, ˎòýమ, 
ʪóɂĆర, öరణ, öɂన మĢѝ సüĚ, 
ǕæûɂąѠ: హఠǕగ, కరɁ Ǖగ, భĈȸ 
Ǖగ, þజǕగ, ëȲనǕగ 

ˎధĠక Ǖగ పదȻѓѠ – ఆస÷Ѡ: 
వņȫకరణ, ĦĦధ రäѠ, ఆస÷ల వలɅ 
ʪǕజ÷Ѡ, ąöరణ ఆǖగɂంВ ʪûవం, 
ˎòýమం: ˎќఖɂత, కండర వɂవసȹ, 
హృదýవరణ వɂవసȹ, ăɇస˞య, మĢѝ 
÷ĸ వɂవసȹలВ ʪûవќ, Ħ˙ంė, 
ŨĔžషȗ, ˎќఖɂత, üనవ శņరంВ 
õě ʪûవం, పěŹƕ సమయంǘ 
మĢѝ Ħ˙ంė సమయంǘ, బంధ÷Ѡ, 
జలంధర, Ңల, ఉõɂన, ќʧѠ: čȗ, 
Ǖగ, అħɇě, ʬహɁ ќʧѠ, ˞యѠ Ƈė, 
ǳĤ, కøలûė, ˉటక, ǲė, బĩȸక 

ఆస÷Ѡ రäѠ మĢѝ ˎќఖɂత, 
Ăɂýమ Ħõɂ పరంæ ˎќఖɂత, 
ҫరɂనమąȩþѠ – 12 ąȹġѠ 

ď. ҫȩȠ ŶȜɊ ťడƎషȗ ఆș ఇంĔý – 
ƇషనȠ ҫȩȠ ŶȜɊ – Ǖæసన 
äంĜĶషȗɊ ҤȠɊ 

6. ĦǏదќ మĢѝ Ħ˙ంė ěరɇహణ 

Ģ˞ƍషȗ ƊĩȄɊ, అరȻќ ěరɇచ÷Ѡ, 
Ħ˙ంత సమయ ěరɇహణ, Ģ˞ƍషȗ 
ˎќఖɂత మĢѝ ĦѠవѠ. 

Ģ˞ƍషȗ మĢѝ ఆటѠ: Ģ̂ƍషȗ 
ĩõȻంóѠ, ̂ð ĩõȻంóѠ 

Ģ˞ƍషనȠ ýĈȳĦĶȥ, ఇంǈȞ, అѢȎ ǈȞ 
ŶȜɊ, ҢɂďȄ, ðȗɊ, ĜĈȼȄɊ మĢѝ 
ఎకɊɚరɉȗɊ. 

̂డలǘ ħɏణ: 
̂ð ħɏణ అరȻќ మĢѝ ěరɇచ÷Ѡ, 

లćɂѠ సȽŌȳకరణѠ, ҫˉѠ, పదȻѓѠ, 
ěరంతర ħɏణ, Ħþమ ħɏణ, అûɂస 
ħɏణ, ùŪȳȄ ħɏణ, ఇంĒవదȺ ħɏణ, వలయ 
ħɏణ, ВǘŨ˨Ȅ ħɏణ, ĂȞɁ-అȘ, ĂȞɁ-
Ǭȗ, అŠɅĒȄ ЊȎ: äంĜĶషȗ ф ќంѕ, 
äంĜĶషȗ జўцѓనȼјѐ, äంĜĶషȗ 
తўĂత. 

ħɏణǘ ûæѠ, Ħäస పదȻѓѠ అరȻќ 
మĢѝ ěరɇచ÷Ѡ, ƒగќ, శĈȸ, ఓўȽ, 
సమనɇయం మĢѝ వశɂత 

ħɏò పదȻė: ǘȐ, ěరɇచనќ మĢѝ 
రäѠ, Ļʴత మĢѝ పĢüణ ҫˉѠ, 
ŚĈȼకȠ ЫěంȆ అరȻќ మĢѝ రäѠ, 
îĈȳకȠ ЫěంȆ 

ħɏò äరɂʖమќ మĢѝ ʪòĥక: 
ĜĢయȐ ల Ħభజన – అరȻќ, లćɂѠ 
మరѝ రäѠ, స÷ȼహక äరɂʖüѠ, 
äంĜĶషȗɊ, పĢవరȸన ʪòĥక, ħɏò 
సమయం, ʪėభ цĢȸంј మĢѝ Ħäసం 

9. ̂ð సంబంధ äరɂʖమ ěరɇహణ 
(Officiating) మĢѝ ƼčంȆ 

ఎ. అĝĨƍĒంȆ – అరȻќ, ˎќఖɂత 
మĢѝ ќఖɂҫˉѠ, మంč 
ěþɇహфěĈ ఉంðĤɊన లɏòѠ మĢѝ 
äɇĤĝŴషȗɊ, ĦіѠ, ĦĦధ ఆటѠ మĢѝ 
ĂĒ ěబంధనѠ: ĆĬ, љȎ úȠ, ĆɂంȐ 
úȠ, ĂňúȠ, úűȩȎ úȠ, Sepak 
takraw, కబĸȵ, ƽƽ, ΡúȠ, Śěȼȥ, 
úĔɁంటȗ, úȠ úĔɁంటȗ, ˞ŐȎ, ąșȳ 
úȠ మĢѝ ŚěȼäġȎ ఇతర ̂డѠ) 
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̂ð ˎంగòѠ మĢѝ Жõ÷ల 
ěþɁణќ. 

Ğ. ˄Ȅ అంȐ ŁȠȵɻ – ˄Ȅ మĢయ ŁȠȵɻ 
Ʊకȩ ƐఅѢȎ (Ҥపќ), ěబంధనѠ, 
పўц Ħö÷Ѡ, జంȘ Ħö÷Ѡ, Ρ 
Ħö÷Ѡ మĢѝ ěరɇహణ 

ĝďకȠ ఎĝĨయĿɊ Śȥȳ (30 üўȩѠ) 
అభɂўȻల ăņరక ధృఢతɇќї పĢŋĤంŹ ఈ 

ĦûæěĈ 30 üўȩѠ ˞ంę Ħధంæ 
Ŵîġంచడం జĢĊంę. 

1. 100 ń పўц (Ɛõ) 800 ń. పўц 
(јўѤలф), 400 ń. పўц (ɓలф) – 

10 üўȩѠ 
2. ĀంȆ జంȘ (Ɛõ) РజంȘ – 10 

üўȩలф 
3. ĄȎ јȎ (16lbs јўѤలф, 8lbs 

ɓలф) – 10 üўȩѠ 

ఇę Ŵవలం అవæహన Ƽసం üʥƌ అě şĤయŹѥȸ÷ȼќ. అĚäĢక ĩలబȥ ї üʥƌ అభɂўȻѠ ùǘ అѢҙ 
చѕѢƼవలĩంęæ ҫčంచడЖనę 

నవЃతనɂ äంĜĶషȗɊ ŚȎ, ĔయōɊ, ఎĜĜయōɊ పņɏѠ, ʼమ సčĂలయం, ǐňѥ ఉǍɂæѠ ఇతర ǐĶ పņɏలф ఉపѝకȸЖన 
చకȩě ఆȗ Кȗ పņɏలї నవЃతనɂ äంĜĶషȗɊ అంęǝȸంę. 

మĢěȼ ĦవþలƼసం Nava Chaitanya అě 9640717460 ф ĂîɊȘ సంƅశం పంపంĔ. 


