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 ,  ఇతర వ ల  ల ం  ఉప ం న ౖ  ౖ  బంధ  చర  బడ . 

ఇ  ఉప కం  ఉంద   అ    ౖ    ల   , వ ల  స  ఉంచగల . 

నవ తన  ం ష , ంతల , ప మ వ  ,  9640717460 
య  – 2018     PET      లబ   
15/11/2018 న దల యబ న లబ  

  1. జనర   మ  క ం  అ   5  
  2.  దృక  5  
  2. క  ఎ ష  డ   10  
  3. క  ఎ ష  కం ం  30  
   త ప  తం  50 ల  
  4. క  ఎ య   30  

ఇ  అభ ల  వలం అవ హన క ం  పథ ం  న అ దం . న  లబ    ంచ . అభ  ఆంగం  
త  అ క    లబ   అ స ంచమ ,  అవ హన సం ం మ   మన  

అ క గందర ,   జ న  పథ ం  న ఈ అ దం   ఏ  త  గమ  ంట   
యపరచగలర  . 

 - 1 
జనర   మ  క ం  అ  (5 

) 
వర న అం ల  అభ ల  ఉన  ప , 

జనర   గం  ల  ఉన  
ప  ప ం ం  ఈ 5  

ంచడం జ ం . 
 – 2 

 దృక  (5 ) 
1. ర య రంగ చ :  
- న లం   నం, ద 

లం, మ ద ల   వ వస 
మధ గం  నం,  

- ఆ క గం   నం, 
తం  ర  నం, ధ 

క   చన , కం  ఉ  
 (1854), హంట  క ష  (1882), 
 క  (1929), రం  క  

(1944),  
- తం నంతర  నం, ధ 

క   చన , ఖం  
 క ష  (1952-53,  

క ష  (1964-66), ఈశ  ప  
క  (1977), య ద  నం-
1986, సవ ం న చరణ పథక  
(POA-1992) 

2. ఉ య రత: ఆవశ కత, 
రత – అరం, ఉ ల 
రత  తం  అం , 

ఉ ల వృ పర న వర  
య వ , ఉ య రణ, 

ఉ య రత  ం ం ం  
సంస  మ  పథ , ఉ య 

ద  య/ య  సంస , 
ఉ య  మ  సర 

ర హణ 
3. వర న రత శం   సంబంధ 

అం : -  
-  మ  – ద , స నత , 

స న వ , వ ల 
స నత ం 

-  ద  – అర ం, అర , ప , నవ 
వన ల బ  ద , నవ వన ల 
అ వృ  – ద , అ స త – ర ర  

-  జ  – ద : జ ద  – ఆవశ కత, 
జ  ప , జ  – రత శం  

, ర , త క 
ఇ వృ , జ  ద  ఉపగ , ంగ 
ప తం – స నత ం, ఈ , 
ఈ  మ  ఎంపవ ం , పం కరణ, 
పట కరణ – వలస ళడం, వన 

. 

-  ర ద  – వన  
-  వల ఆ త ద  – క వ  

మ  వృ పర న వ  ( షన  
ఎ ) 

-  ఆ గ  మ  మ ద  
-  స త ద  – తరగ  గ  ర హణ 
-  సర కరణ ద , కరణ, పం కరణ 
-   సంబంధ పథ  మ   

– APPEP, DPEP, సర   అ , 
కల  ధ క ద  య 

ర  ం ం ం ట  న  
చర  (NPEGEL) య ధ క 

 అ  (RMSA), య ఆ  
అ  (RAA), KGBV  మ  

డ  ఠ ల  
-  క హక పథ  – మ హ  

జన పథక , ఉ త స , ల  
 అ ,  స , 

ర భత  
-   రంగం  త ఖ త గల 

అం  – బ  ం , బ  వ , 
మన ఊ  – మన బ , ంజ , స చ 

ఠ ల, ఇ , క ఉత  
4. చ  – హ : లల ఉ త రంధ 

 మ  చటం, 2009, స ర 
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హ  చటం 2005, లల హ , 
నవ హ  

5. య ఠ  చ ం – 2005, 
దృక థ , అభ సనం – నం, 

ం  – ఠ ల  – 
ంకనం, ఠ ల, తరగ  

వరణం, సం గత సంస రణ  
 – 3 

క  ఎ ష  డ  (10 ) 
ఎ. ల : అర , ర చ  మ  

స వ  –  మ న  
ర చ ,  మ న  

ఖ త, రణ – ర చ , రణ  
ర  మ  ఖ త 
. ల కల  దల సం – 

రక, న క, ం క మ  
వ ర సం, న క చల త క 
సం ధ ల , డ –  
ం  

. ధ  పద  – అర , ఖ త 
మ  తం  అం  
. మ ద  దర   
మ  తరగ  ర హణ, ఆజ  
(Commands), ధ  ఉపకర , 
ఆ  వ  

ఇ. ధ  పద , క ం  పద , ఉప స 
పద , దర  పద , చ  పద , భజన 
పద , సం ర పద , భజన – సం ర 
పద , సం ర భజన – సం ర పద , 
మ  మ  న , జ  థ  

లస   అ వరన  
ఎ . ఠ క: ఠ  వన, 

ఠ  , ఠ క 
ఆవశ కత, మ ద  

ఠ క  ం ంచడం, 
ఠ క  ర  మ  

 
. ర ం  – అర , ర ం   
ర ,  (ఎ ష )  ( ం  

),  కం ,  కం , 
డ  , డ  , ం , క : 

ం , ష  ం , ష  పద , 
ట పద  

-4 
క  ఎ ష  కం ం  (30 ) 

1. మ ద  వ వ పన మ  
ప లన: 

వ వ పన, ప లన మ  పర ణ 
అర  

వ వ పన రదర క  
 ,  తం  ర , 

వ మ ద  య , ఇం ర  
మ  ఎ ర   సమయం 

ం ,   మ  దర న  
బ  మ  అ ం ం  – బ   

దం ట, ఉతమ బ  ర హణ 
 మ  సర ర హణ,  

స ,  ఇ  స , అ ం  
స , క    , 

ఆ గ  , భ స , 
ష , ప ం  న  

వ  
పర ణ – అర , రదర క . 
2. మ ద  క  చ  

యమ ద  త క అ వృ  
మ , , జర ,  య  

(1947  ర ం), రత శం  1947 
త త మ ద , అ  
మ  మ లల వ , HVP 
మండ , మ ద  మ   
సంబంధ సంస /  YMCA, 
LNIPE, NSNIS, IOA, SAI, SAF, SGF, 
PYKKA, RGKA, SATS, మ ద  
మ   శ ల . 

, పథ , అ : రతరత , 
పద , పద ష , పద ష , అ , 

ర ,   రత , ఏకలవ , 
 ల , అ మన , ద న , 

య, య  మ ద  
మ   సంబంధ  మ  క  

 

న మ  ఆ క ఒ ం  డ , 
ఒ ం  ఉద మం రంభం, చ , ఆ క 
ఒ ం  డల అ వృ  ఖ  ఘ , 

 షయక, ంస ృ క వ ,  
3.  అ ట , ల  
కణ  ణ  మ    
అ పంజర వ వస – అ  మ  అ బంధ 

అ పంజర వ వస – ఎ క  మ  
  – ఎ క  ర  

కండర వ వస – కండ  ర , కండ  
వ కరణ 
సవ వస, నవ సవ వస ణ , 

స  య 

ర వ వస, న  ర వ వస ణ  
మ  ర య 
సరణ వ వస, రక  మ   
అ ఘట , , న  
హృదయ  మ    
సరన వ వస, ం  ణ  
మ   మ  చర  

 వ వస: న  ద  మ  
క ణ  మ   

అంత వ  వ వస: ం    – 
ట  ం ,  ం , 

 ం , అ న  ం  మ  
య . 

హృదయ ళ వ వస  ణ క  
, స య  ణ క  
, కండర వ వస  ణ క  

నవ తన  ం ష  
PET ONLINE TESTS SERIES 

రంభం అ న . మ  
 ఆ   ప ల  

 బదం  చ  
జయం ంచం . 
వ ల  ంచం  

exams.navachaitanya.net 
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, అలసట మ  డల  
గ   . 

4. ఆ గ  ద  మ  డల వల క  
 (08 ) 

ఎ. ఆ గ  అర , ర చ  మ  
ం  మ  ఖ , ఆ గ  

ద  , ఆ  తం  
అం , అ వం కత, ప స  మ  
ఆ గ కర న అల . స కృత ఠ ల 
ఆ గ  పథక  – ఆ గ  వ , ఆ గ  

చన , ఆ గ   మ  
ఆ గ  పర ణ 
. రత శం  క ం  రణ ఆ గ  
సమస , అం , అం  

, , ప త – వ గత 
ప త, ప స ల ప త,  
సంబంధ ర ల  త  
అవ హన క ం ట. 
. ఆ ర  మ  షణ – ఆవశ క 

ష  – , , 
, ఖ జ లవ , ట , 

సం త ఆ రం – షణ 
(Malnutrition), ష ర పం 
. శ కృ  వన మ  ఖ త, 
శ ర  – , , 

, ,  
ట, ,   రణ 

, శ ర ల  సవ ంచ  
అవసరం అ న . 

ఇ. ఆటల  క  , ర  
, ధరణ ,  

ల  మ  త , కండ ల , 
కండ ల సడ ం ,  ఎ , ల  
ఎ , ,  ష , 

,  ,  , 
బ , , క , మ  

ఎ . ధమ త  – ర చన , DRABC 
 ( దం, స ందన, ఎ , 

స మ  సరణ), కృ మ స 
అం ం   –  ం  , 

 ం    స 

అం వ డం, రక వం, , , 
ఒ , ం , ఎండ బ మ   
వల క  అలసట, PRICE వన 
(Prevention, Rest, Ice, Compression 
and Elevation) 

 ర ,  ర  మ  మ  – 
వన,  . 

5. మ ద   ద  (7 
) 

గ – అర , ర చ  మ  
ఖ త, ల , స కరణ  

మ  , ఉప ష ల  గ, 
ఆ క కడ , క  ఎ ష  
మ  డల  గ క   
మ  ఖ త 
రంభ భ సన : అ ంగ గ – 
యమ, యమ, ఆసన, మ, 

ర, రణ, న మ  స , 
: హఠ గ, కర  గ, భ  

గ, జ గ, న గ 
ధ క గ పద  – ఆస : 
వ కరణ, ధ ర , ఆస ల వల 

జ , రణ ఆ గ ం  వం, 
మం: ఖ త, కండర వ వస, 

హృద వరణ వ వస, స య, మ  
 వ వసల  వ , ం , 

ష , ఖ త, నవ శ రం  
 వం, ప  సమయం  

మ  ం  సమయం , బంధ , 
జలంధర, ల, ఉ న, : , 

గ, అ , హ  , య  , 
, క ల , టక, , బ క 

ఆస  ర  మ  ఖ త, 
మ  పరం  ఖ త, 

ర నమ  – 12  
.   డ ష  ఆ  ఇం  – 

షన    – సన 
ం ష   

6. ద  మ  ం  ర హణ 

ష  , అర  ర చ , 
ంత సమయ ర హణ, ష  

ఖ త మ  వ . 
ష  మ  ఆట : ష  
ం ,  ం  
షన  , ఇం , అ   
, , ,  మ  

ఎక ర . 
డల  ణ: 

 ణ అర  మ  ర చ , 
ల  స కరణ , , పద , 

రంతర ణ, మ ణ, అ స 
ణ,  ణ, ఇం వద ణ, వలయ 
ణ,  ణ, -అ , -
, అ  : ం ష   ం , 

ం ష  జ న , ం ష  
త త. 
ణ  , స పద  అర  

మ  ర చ , గ , శ , ఓ , 
సమన యం మ  వశ త 

 పద : , ర చన  మ  
ర , త మ  ప ణ , 

క  ం  అర  మ  ర , 
క  ం  
 ర మ  మ  క: 
య  ల భజన – అర , ల  

మర  ర , స హక ర , 
ం ష , ప వరన క,  

సమయం, భ ం  మ  సం 
9.  సంబంధ ర మ ర హణ 

(Officiating) మ  ం  
ఎ. అ ం  – అర , ఖ త 

మ  ఖ , మం  
హ  ఉం న ల  మ  

ష , , ధ ఆట  మ  
 బంధన : ,  , ం  
, ,  , Sepak 

takraw, కబ , , , , 
ంట ,  ంట , ,  
 మ   ఇతర డ ) 
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 ంగ  మ  ల 
ణ . 

.  అం   –  మ య  
క  అ  ( ప ), బంధన , 

ప  , జం  ,  
 మ  ర హణ 

క  ఎ య   (30 ) 
అభ ల రక ధృఢత  ప ం  ఈ 

 30  ం  ధం  
ంచడం జ ం . 

1. 100  ప  ( ) 800 . ప  
( ల ), 400 . ప  ( ల ) – 

10  
2. ం  జం  ( ) జం  – 10 

ల  
3.   (16lbs ల , 8lbs 

ల ) – 10  

ఇ  వలం అవ హన సం  అ  య . అ క లబ    అభ   అ  
చ వల ం  ంచడ న  

నవ తన  ం ష  , య , ఎ య  ప , మ స లయం,  ఉ  ఇతర  ప ల  ఉప క న 
చక  ఆ   ప ల  నవ తన  ం ష  అం ం . 

మ  వ ల సం Nava Chaitanya అ  9640717460   సం శం పంపం . 


