
 

 

    ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਾਲ (2024-25) 
  ਮਿਸ਼ਾ- ਮਸਹਤ ਅਤ ੇਸਰੀਮਰਕ ਮਸਿੱਮਿਆ 

ਸ਼ਰਣੇੀ-ਦਸਿੀਂ 
ਪਾਠਕ੍ਰਿ 

 

1.  ਸਰੀਮਰਕ ਪਰਨਾਲ਼ੀਆ ਂ ਉੱਤੇ ਕਸਰਤਾਂ ਦ ੇ ਪਰਭਾਿ:- ਿਾਸਪੇਸ਼ੀ ਪਰਨਾਲ਼ੀ, ਸਾਹ ਮਕਮਰਆ 
 ਪਰਨਾਲ਼ੀ, , ਲਹੂ ਗੇੜ ਪਰਨਾਲ਼ੀ।  

2. ਭਮੌਤਕ ਮਿਮਕਿੱਤਸਾ )ਮਪੈੀਉਉਰਜਪੀ( :- ਪਮਰਭਾਸ਼ਾ, ਭੌਮਤਕ ਮਿਮਕਿੱਤਸਾ ਦਾ ਿਡੇਾ ਂ ਮਿਿੱਿ 
 ਯੋਗਦਾਨ,  ਿੇਡਾਂ ਮਿਿੱਿ ਭੌਮਤਕ ਮਿਮਕਤਸਕ (Physiotherapist) ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ, ਭੌਮਤਕ 
 ਮਿਮਕਿੱਤਸਾ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾ।ਂ 
3. ਿਾਧਾ ਅਤੇ ਮਿਕਾਸ:- ਿਨ ਿੱਿੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਾਧਾ, ਿਨ ਿੱਿੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮਿਕਾਸ,ਿਾਧਾ ਅਤ ੇ
 ਮਿਕਾਸ ਮਿਿੱਿ ਅੰਤਰ, ਿਾਧ ੇਅਤ ੇਮਿਕਾਸ ਨੰੂ ਪਰਭਾਮਿਤ ਕਰਨ  ਿਾਲ਼ੇ ਤਿੱਤ, ਿਾਧ ੇਅਤੇ ਮਿਕਾਸ 
 ਦੇ ਮਸਧਾਂਤ, ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਮਕਸਿਾ,ਂ ਮਿਕਾਸ ਦੀਆ ਂਅਿਸਉਾਿਾਂ। 
4.   ੈਾਿਂ, ਮਿਣਤੀ ਅਤ ੇਿ ਲਾਕਂਣ:- ੈਾਂਿ, ਮਿਣਤੀ, ਿ ਲਾਂਕਣ, ਸਰੀਮਰਕ ਮਸਿੱਮਿਆ ਮਿਿੱਿ 

ੈਾਂਿ,  ਮਿਣਤੀ ਅਤ ੇਿ ਲਾਂਕਣ ਦੀ ਿਹਿੱਤਤਾ । 
5.  ਓਲਪੰੀਅਨ ਗ ਰਬਿਨ ਮਸਘੰ ਰਧੰਾਿਾ: ਿ ਿੱਢਲਾ ੈੀਿਨ, ਿਡੇਾ ਂ ਿਿੱਲ ਝ ਕਾਅ, ਅਤੰਰ-
 ਰਾਸ਼ਟਰੀ,ਐਉਲਜ ਮਟਕਸ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ, ਗ ਰਬਿਨ ਮਸੰਘ ਰੰਧਾਿਾ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਿਾਲੇ ਿਾਣ -
 ਸਨਿਾਨ। 
6.   ਭਾਰਤੀ ਸਜਨਾਿਾ ਂ ਮਿਿੱਿ ਭਰਤੀ ਅਤ ੇ ਭਮਿਿੱਿ:- ਭਾਰਤੀ ਸਜਨਾ ਦਾ ਇਮਤਹਾਸ, ਮਿਡਾਰੀਆ ਂ

 ਲਈ ਸਜਨਾ ਮਿਿੱਿ ਭਮਿਿੱਿ । 
 

 

 
 
  

 

 


