
ಕನಾ೯ಟಕ ಸಕಾ೯ರ 
ಕನಾ೯ಟಕ ಶಾಲಾ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯನಿಣ೯ಯ ಮಂಡಳಿ 

ಮಾದರ ಪರಶೆೆ ಪತ್ರರಕೆ – 1 (2024-25) 
ವಿಷಯ : ಮನಃಶಾಸರ      ವಿಷಯ ಸಂಕೆೀತ್ : 32    ಒಟತು ಪರಶೆೆಗಳು : 44 
ಸಮಯ : 3 ಗಂಟೆ         ಕನೆಡ ಮಾಧ್ಯಮ    ಗರಷಠ ಅಂಕ : 80 
ಸೂಚನೆಗಳು :  1. ಪರಶೆೆ ಪತ್ರರಕೆ ಐದತ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿದತು ಎ.ಬಿ.ಸಿ.ಡಿ. ಮತ್ತು ಈ ವಿಭಾಗಗಳು 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8  

2. ಎಲ್ಿ ಭಾಗಗಳು ಕಡ್ಾಾಯವಾಗಿವೆ. 
3. ಉತ್ುರಗಳು ಸಂಪೂಣ೯ವಾಗಿ ಕನೆಡದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಇಂಗಿಿೀಷದಲ್ಲಿ ಇರತ್ಕಕದತು. 
4. ಭಾಗ – ಎ ನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ತ ಬರೆದ ಉತ್ುರಗಳನತೆ ಮಾತ್ರ ಪರಗಣಿಸಲಾಗತವುದತ. 

ಭಾಗ – ಎ 

1. ಸರಯಾದ ಉತ್ುರವನತೆ ಆರಸಿ ಬರೆಯಿರ.         5X1=5 

1)  ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ ಬುದ್ಧ ಿಶಕ್ತಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ುು ರೂಪಿಸಿದವರು ಯಾರು? 

 ಅ) ಟ್ಮ೯ನ್  ಬ) ಗೊಡ್ಾಾಡ್೯  ಕ) ಸೆೈಮನ್ ಮತ್ು ಿಬೀನೆ   ಡ) ವೆಶಲರ್ 

2)  ಅಂತ್ಮು೯ಖಿ ಮತ್ು ಿಬಹಿಮು೯ಖಿ ವಯಕ್ತಿತ್ವದ ವಗೀ೯ಕರಣ ನೀಡಿದವರಾರು? 

 ಅ) ಗಾಡ೯ನ್ ಅಲೊಪೀಟ್೯   ಬ) ಕಾಲ್೯ಯೂಂಗ್         

 ಕ) ಫ್ರೀಡ್ಮನ್ ಮತ್ುಿ ರೊೀಸೆನ್ಮನ್    ಡ) ರೆೈಮಂಡ್ ಕೆಟ್ಲ್ 

3) ಜೀವನ್ದಲ್ಲಲ ಜರುಗುವ ಮಹತ್ರಿ ಘಟ್ನೆಗಳು, ದೆೈನ್ಂದ್ಧನ್ ಕ್ತರ-ಕ್ತರಗಳು, ಆಘಾತ್ಕಾರ ಘಟ್ನೆಗಳು 

 ಅ) ಪರತಿಬಲನ್ದ ಪರಣಾಮಗಳು   ಬ) ಪರತಿಬಲನ್ದ ಮೂಲಗಳು\ 

 ಕ) ಸಂ್ಷ೯ಗಳು     ಡ) ಪರತಿಬಲನ್ವನ್ುು ನಭಾಯಿಸುವುದು 

4) ಅತಿಯಾಗ ತಿನ್ುುವ ಕಾಯಿಲೆ – 

 ಅ) ಬಲುಮಿಯಾ ನ್ರೊೀಸಂ   ಬ) ಅನೊರಕ್ಷಿಯಾ ನ್ರೊೀಸಾ    

 ಕ) ಮತ್ುಿ ಬರುಸುವ ವಸು ಿ   ಡ) ಮದಯಪಾನ್ದ ಚಟ್  

5) ಹುಟ್ುಟ ಗುಣ, ಶಾರೀರಕ ಸಿತಿಿ, ಬೆಳೆದ ಪರಸರ ಇವು ಯಾವುದಕೆೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ಿವೆ. 

 ಅ) ಹಿಂಸೆ  ಬ) ಆಕರಮಣಶೀಲತೆ ಕ) ವಯಕ್ತಿತ್ವದ ಕಾರಣಗಳು   ಡ) ದಹಿಸುವಿಕೆ 

2. ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟುರತವ ಪದಗಳಿಂದ ಸೂಕುವಾದ ಪದಗಳನತೆ ಆರಸತವ ಮೂಲ್ಕ ಖಾಲ್ಲ ಜಾಗಗಳನತೆ ಭತ್ರ೯ ಮಾಡಿ.      5X1=5  

 (ಅತಿಭೀತಿ, ತ್ನೊುಳಗನ್ ಸಂವಹನ್, ದ್ಧವಕಾರಕ ಸಿದಾಿಂತ್, ಅಹಂ ರಕ್ಷಣಾ ತ್ಂತ್ರ, ಅನ್ು್೯ಿನೆ) 

6)  ರೆೈಮಂಡ್ ಕೆಟ್ಲ್ರವರು …………………….. ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತ ಿಸಿದಾಿಂತ್ ನೀಡಿದರು. 

7)  ಹುಸಿ ಸಮಥ೯ನೆ ಇದು ಒಂದು …………….. 

8) ಅಸಪಷ್ವವಾದ, ಅಹಿತ್ಕರವಾದ ಆಂತ್ರಕ ಭಯವನ್ುು ……………………… ಎನ್ುುವರು. 

9) ………………… ವು ತ್ಪುಪ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ರೂಪಗೊಳುುತ್ಿದೆ. 

10) ನ್ಮೊೊಳಗೆ ನಾವೆೀ ಹೆೀಳಿಕೊಳುುವುದನ್ುು ……………… ಎನ್ುುವರು 

  



3. ಹೊಂದಿಸಿ ಬರೆಯಿರ.          5X1=5 

 11.   ಅ.    ಬ. 

 ಅ) ಸಮಾಜ ವಿರೊೀಧಿ ್ಿ೯ನೆ  ೧) ಕೌಶಲ 

 ಬ) ಕುಟ್ುಂಬ     ೨) ಪರಸರ ಪರತಿಫಲನ್ 

 ಕ) ವಾಹನ್ ದಟ್ಟಣೆ   ೩) ರೊೀಷಾಕ್ ಮಸಿಮಚ್ೆೆ (ಸಮಾಜ ವಿರೊೀಧಿ ಪರೀಕ್ಷೆ) 

 ಡ) ಸೂಕ ಿತ್ರಬೆೀತಿ ಹಾಗೂ ಅನ್ುಭವ ೪) ಪಾರಥಮಿಕ ಗುಂಪು 

 ಇ) ಪರಕ್ಷೆೀಪಣ ವಿಧಾನ್   ೫) ಬಡತ್ನ್ 

           ೬) ಸೆೈಕೊೀಪಾತ್ 

 

4. ಕೆಳಗಿನ ಪರಶೆೆಗಳಿಗೆ ಒಂದತ ಪದ ಅಥವಾ ಒಂದತ ವಾಕಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ುರಸಿ.      5X1=5 

 12) ಸಿಗೊಂಡ್ ಪಾರಯ್ಾ್ರವರ ಪರಕಾರ ಮನ್ಸಿಿನ್ ಮೂರು ಹಂತ್ಗಳನ್ುು ಹೆಸರಸಿರ. 

 13) ಹತಾಶ ಎಂದರೆೀನ್ು? 

 14)  ಎ.ಡಿ.ಎಚ್.ಡಿ. ಯನ್ುು ವಿಸರಿಸಿದೆ. 

 15) ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ೊಕ ಚಿಕ್ತತೆಿಯ ಮೂಲ ಉದೆದೀಶವೆೀನ್ು?  

 16) ಆಟಿಸಂ ಎಂದರೆೀನ್ು? 

ಭಾಗ – ಬಿ 

5. ಕೆಳಗಿನ ಬೆೀಕಾದ ಆರತ ಪರಶೆೆಗಳಿಗೆ ಎರಡತ ಅಥವಾ ಮೂರತ ವಾಕಯಗಳಿಗೆ ಉತ್ುರಸಿರ.     6x2=12 

 17)  ಸೃಜನ್ಶೀಲತೆಯನ್ುು ವಾಯಖ್ಾಯನಸಿರ.  

 18)  ನ್ಮೊ ದೆೀಶದ ಪಾರಚಿೀನ್ಕಾಲದ ವಯಕ್ತಿತ್ವ ವಗೀ೯ಕರಣವನ್ುು ಹೆಸರಸಿರ. 

 19)  ಸಾಮಾಜಕ ಬೆಂಬಲ ಎಂದರೆೀನ್ು? 

 20) ಗೀಳುಚಟ್ ಕಾಯಿಲೆ ಎಂದರೆೀನ್ು?  

 21) ಮನೊೀಚಿಕ್ತತೆಿಯ ಎರಡು ಗುರಗಳನ್ುು ಬರೆಯಿರ. 

 22) ಸವಂ ಅರವು ಎಂದರೆೀನ್ು? 

 23) ಸೆೈಕೊೀ ್ಜ೯ರ ಎಂದರೆೀನ್ು? 

 24) ಕರೊೀನಾ ಸಾಂಕಾರಮಿಕ ಪಿಡುಗನಂದ ಜನ್ಸಾಮಾನ್ಯರ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೊೀಗಯದ ಮೀಲೆ ಏನ್ು ಪರಣಾಮಗಳಾದವು? 

 25) ಅಭವೃತಿಿಯನ್ುು ನರೂಪಿಸಿರ. 

 26) ಸಾಮಾಜಕ ಅಂತ್ರ ಎಂದರೆೀನ್ು?  

 27) ಎಲೆಕಾಾನಕ್ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಪರಣಾಮಗಳನ್ುು ಬರೆಯಿರ. 

ಭಾಗ – ಸಿ 

6. ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಆರತ ಪರಶೆೆಗಳಿಗೆ ೧೦-೧೨ ವಾಕಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ುರಸಿರ.      6x4=24 

 28 ಜನ್ ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಲ ಬುದ್ಧದ ಶಕ್ತ ಿಹೆೀಗೆ ವಿತ್ರಣೆಗೊಂಡಿದೆ? ವಿವರಸಿರ. 

 29) ಗಾಲಾನ್ ಅಲೊಪಟ್೯ ವಯಕ್ತಿತ್ವದ ವಗೀ೯ಕರಣವನ್ುು ಚಚಿ೯ಸಿರ. 

 30) ಹಿತ್ಪರತಿಫಲನ್ ಮತ್ು ಿಬೆೀಗುದ್ಧ ನ್ಡುವಿನ್ ವಯತಾಯಸ ಬರೆಯಿರ. 

  

  



31) ವಿಘಟ್ನಾ ವಯಕ್ತಿತ್ವ ಸಮಸೆಯಯನ್ುು ಚಚಿ೯ಸಿರ. 

32) ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ೊಕ ್ಿ೯ನಾ ಚಿಕ್ತತೆಿಯನ್ುು ವಿವರಸಿರ. 

 33) ಕೆೀರಳದ ವಾಯನಾಡಿನ್ಲ್ಲಲ ಸಂಭವಿಸಿದ ನೆೈಸಗ೯ಕ ವಿಕೊೀಪವಾದ ಪರವಾಹದ್ಧಂದ ಉಂಟಾದ ಪರಣಾಮಗಳನ್ುು ಚಚಿ೯ಸಿರ.   

 34) ಅಭವೃತ್ಿ ಹೆೀಗೆ ರೂಪಗೊಳುುತ್ಿದೆ ವಿವರಸಿರ. 

 35) ಮಾನ್ವನ್ ವತ್೯ನೆಯ ಮೀಲೆ ಪರಸರದ ಪರಭಾವವನ್ುು ವಿವರಸಿರ. 

 36) ಸಂವಹನ್ದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ವಿವರಸಿರ. 

 37) ಸವಯಂ ಚಲನಾ ವಿದಯಮಾನ್ವನ್ುು ವಿವರಸಿರ. 

ಭಾಗ – ಡಿ 

7. ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡತ ಪರಶೆೆಗಳಿಗೆ ಪರತ್ರಯಂದಕೂಕ ೨೦-೨೫ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ುರಸಿರ.    2x6=12 

 38) ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತ ಿತಿರಗುಣ ಸಿದಾಿಂತ್ವನ್ುು ವಿವರಸಿರ. 

 39) ಫ್ರೀಡ್ಮನ್ ಮತ್ುಿ ರೊೀಸೆನ್ಮನ್ರವರ ವಯಕ್ತಿತ್ವ ವಗೀ೯ಕರಣವನ್ುು ಚಚಿ೯ಸಿರ. 

 40) ಸಪಧೆ೯ ಮತ್ು ಿಸಹಕಾರದ ಮೀಲೆ ಪರಭಾವ ಬೀರುವ ಅಂಶಗಳನ್ುು ವಿವರಸಿರ. 

     41)  ಮತ್ು ಿಬರಸುವ ವಸು ಿಸೆೀವನೆಯ ವಯಸದ ಬಗೆ ೆವಿವರಸಿರ. 

ಭಾಗ – ಇ 

(ಪ್ಾರಯೀಗಿಕ ವಿಭಾಗ) 

8. ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡತ ಪರಶೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ುರಸಿರ.      (2x5=10) 

 42) ಸವಯಂ ಧ್ರೀಕರಣ ಮಾನ್ಕ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಲ ನೀವು ಅನ್ುಸರಸಿದ ಯೀಜನೆ ಮತ್ುಿ ವಿಧಾನ್ವನ್ುು ಬರೆಯಿರ. 

 43) ಸಾಕಿ್ರವರ ವಾಕಯಪೂಣ೯ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ುು ಬಳಸಿ ಪರಯೀಗಾಲಯ ವಯಕ್ತತಿ್ವವನ್ುು ನಧ್೯ರಸುವ ಪರಯೀಗದಲ್ಲಲ ನೀವು  

           ಅನ್ುಸರಸಿದ ಯೀಜನೆ ಮತ್ುಿ ವಿಧಾನ್ವನ್ುು ಬರೆಯಿರ. 

 44) ಮಾನ್ಸಿಕ ಆಯಾಸ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ುು ಬಳಸಿ ಪರಯೀಗಾಡಿ೯ಯ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆಯಾಸವನ್ುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನೀವು  

           ಅನ್ುಸರಸಿದ ಯೀಜನೆ ಹಾಗೂ ವಿಧಾನ್ವನ್ುು ಬರೆಯಿರ. 

  



GOVERNMENT OF KARNATAKA 

KARNATAKA SCHOOL EXAMINATION AND ASSESSMENT BOARD 

MODEL QUESTION PAPER: 1 (2024-25) 

SUBJECT: 32 - PSYCHOLOGY 

(ENGLISH VERSION) 

Time: 3Hours                                        Total questions: 44                                Max. Marks: 80 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

INSTRUCTIONS:  

1. The question paper contains 5 parts A,B,C,D & E consisting of sections I, II, III, IV, V, VI, VII, 

VIII. 

2. All the parts are compulsory. 

3. The answer should be written completely either in English or in kannada. 

4. For part ‘A’ questions only the first written answers will be considered for evaluation. 

PART – A 

I. Select the correct alternative from the choice given:                                       5X1 = 5 

1) The first test intelligence was developed by _________________. 

(a) Terman   (b) Goddard  (c) Binet and Simon     (d) Wechsler 

2) The personality classification of Introversion and extroversion was given by -__________. 

(a) Gordon Allport  (b) Carl Jung  (c)Friedman and Rosenman  (d) Raymond Cattell 

3) Life events,daily hassles and experience of crisis are the __________________. 

(a)Effects of stress  (b) conflicts  (c)Sources of stress             (d) Coping with stress 

4) Binge eating and purging behaviour is 

(a) Bulimia Nervosa  (b) Anorexia nervosa (c)Substance abuse     (d) Alcohol abuse 

5) Inborn tendency, Physiological mechanism,Child rearing are the causes of _________ as 

explored by social psychologists. 

(a) Violence        (b) Aggression  (c) Anger              (d) Frustration 

II. Fill in the blanks by choosing the appropriate word from those given in the brackets:  5X1= 5 

     (Phobia, Intrapersonal,16PF, Ego defense mechanism, Conformity, MMPI) 

6) Personality test developed by Raymond cattell is ____________. 

7) Rationalization is one of the ________________ 

8) Unrealistic, irrational fear is ___________. 

9) _______ is the tendency of people to work as per the norms of the social group to which they 

belong. 

10) _______ involves communicating with oneself. 

III. Match the following:                                                                                         5X1 = 5 

11)              

A B 

a) Anti-Social behaviour i) Environmental stressor 

b) Family ii) Skill 

c) Traffic jam iii) Rorschach ink blot test 

d) Proficiency  iv) Primary Group 

e) Projective test v) Poverty 

 vi) Psychopathy 
 

 

  



IV. Answer the following questions in a word or a sentence:                               5X1 = 5 

12) Name the three levels of struture of personality given by Sigmund freud. 

13) What is frustration? 

14) Expand ADHD. 

15) What is the aim of cognitive therapy? 

16) Define Altruism. 

PART- B 

V. Answer any Seven of the following questions in 2 to 3 sentences each:       7X2= 14   

17)  Define Creativity. 

18) Name the ancient Indian type classification of Personality. 

19) What is Social Support? 

20) What is obsessive-compulsive disorder? 

21) Write any two goals of psychotherapy. 

22) What is Self-care? 

23) What is Psycho-surgery? 

24) What are the psychological effects of pandemic on mental health among general population? 

25) What are Stereotypes? 

26) What is social distance? 

27) Write any two effects of electronic media. 

PART- C 

VI. Answer any Six of the following questions in 10 to 12 sentences each:        6X4= 24   

28)  Explain the distribution of intelligence on general population. 

29) Discuss Personality classification by Gordon Allport. 

30) Differentiate between Eustress and Distress. 

31) Explain Dissociative identity disorder. 

32) Explain Cognitive behavior therapy. 

33) Discuss the effects of natural disaster flooding in recent times at Wayanad, Kerala. 

34) Explain the features or properties of attitude formation. 

35) Explain environmental effects on human behavior. 

36) Explain the characteristics of communication. 

37) Explain Auto-kinetic phenomenon. 

PART- D 

VII. Answer any TWO of the following questions in 20 to 25 sentences each:   2X6= 12 

38) Explain Triarchic theory of intelligence. 

39) Discuss Friedman and Rosenman theory of personality. 

40) Explain the factors influencing Co-operation and Competition. 

41) Explain substance abuse disorders. 

PART- E (PRACTICAL PART) 

VIII. Answer any TWO of the following:                                                               2X5= 10   

42)  Write the plan and procedure that you have adopted to compare the self-rating with others rating. 

43) Write the plan and procedure that you have followed to determine the personality of the subject by 

administering Sachs’ sentence completion test. 

44) Write the plan and procedure that you have followed to study the effect of fatigue on mental 

coordination. 

******************************* 


