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ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ 

ಕರ್ನಾಟಕ ಶಾಲಾ ಪರೀಕೆ್ಷ  ಮತ್ತು  ಮೌಲ್ಯ  ನಿರ್ಾಯ ಮಂಡಳಿ 

ದಿ್ವ ತೀಯ ಪಿಯುಸಿ ಪರೀಕೆ್ಷ -1 ಮಾರ್ಚಾ-2025 

ವಿಷಯ: 32- ಮನ:ಶಾಸ್ತು ರ                 ಮಾದರ ಉತ್ು ರ ಪತರ ಕ್ಷ                            ಗರಷಠ  ಅಂಕಗಳು: 80   

ಮಾಧ್ಯ ಮ: ಕನನ ಡ 

I. ಭಾಗ -ಎ ಅಂಕಗಳು 

1. ಹುಸಿ ಸಮರ್ಾನೆ 1 

2. ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳು 1 

3. ವಿಘಟರ್ನ ಪಲಾಯನ 1 

4. ಅನುಷಂಗಿಕ ಗಂಪು 1 

5. ವೃತಿ್ತ  ಮಾಗಾದಶಾಕರು 1 

II.   

6. ಆಲ್ಫ್ರ ೆಡ್ ಬೀನೆಟ್ 1 

7. ದಹಿಸುವಿಕೆ 1 

8. ಉದಿ್ವ ಗನ ತೆ 1 

9. ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾ ನ 1 

10. ಸಿ್ವ ವಲ್ಂಬನೆ 1 

III.   

11. a. ಡೀನಿಯಲ್ ಗೀಲ್ಮ ನ್ 1 

 b. ಬುದಿ್ವ ಶಕಿ್ತ  1 

 c. ಕೆಫಿನ್ 1 

 d. ಧೂಮಪಾನ 1 

 e. ಸಹರ್ಕರ 1 

IV.   

12. ಸ್ವಮಾನಯ  ಹಂದಾಣಿಕೆ ಲ್ಕ್ಷಣ(General Adaptation Syndrome) 1 

13. ಆತ್ಮ  / ಅಧ್ಯ ಯನ 1 

14. ಇತ್ರರ ಸುಖ ದುಃಖದಲಿ್ಲ  ಭಾಗಿಯಾಗವುದ 1 

15. ಪರಿಸರ ಎಂದರೆ ನಮಮ  ಸುತಿ್ಮುತಿ್ಲ್ಲನ ಜೈವಿಕ ಮತಿ್ತ  ಅಜೈವಿಕ ಅಂಶಗಳು 1 

16. ರ್ಕಲ್ಾ ರೀಜರ್ 1 
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 ಭಾಗ -ಬಿ  

V.   

17. 100 2 

18. 

ಆಲ್ಪ ೀಟ್ಾ ರವರ ಪರ ರ್ಕರ, "ಸಮಯಕೆೆ  ತ್ಕೆಂತೆ ವಿಶಿಷಟ  ರಿೀತ್ತಯಲಿ್ಲ  
ವಾತಾವರಣಕೆೆ  ಹಂದ್ವಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹಾಯಕವಾದ ಹಲ್ವು ಮಾನಸಿಕ ಗಣಗಳ್ 
ಸಂಘಟರ್ನ ವಯ ವಸೆ್ಥಯೀ ವಯ ಕಿ್ತತಿ್ ". 

2 

19. 

ಉದಿ್ವ ಗನ ತೆಯನುನ  ಉಂಟುಮಾಡುವ ವತ್ಾನೆಗಳ್ನುನ  ಅರ್ವಾ ಆಲ್ೀಚನೆಗಳ್ನುನ  
ನಮಮ  ಸುಪಿ  ಮನಸುು  ಅಂತ್ರಾಳ್ಕೆೆ  ದೂಡುವುದಕೆೆ  ಗಮನ ಮಾಡುವುದ 
ಎನುನ ವರು. 

2 

20. 
ಪರ ಕೆಷ ೀಪಣಾ ಪರಿೀಕೆಷ ಗಳ್ನುನ  ಅನಕ್ಷರಸೆ ರಿಗೆ ನಿೀಡಬಹುದ. ಪರ ಕೆಷ ೀಪಣಾ ಪರಿೀಕೆಷ ಗಳು 
ನೆೈದಾನಿಕ ಚಿಕ್ತತೆು ಯಲಿ್ಲ  ರೀಗನಿದಾನ ಮಾಡಲು ಸಹರ್ಕರಿಯಾಗಿದೆ. 

2 

21. 
ಯಾವುದೆೀ ವಿಷಯವನುನ  ಇದದ ದದ ನುನ  ಇದದ ಹಾಗೆ ಮುಲಾಜ ಇಲಿ್ದೆ ಸಪ ಷಟ ವಾಗಿ 
ಪರ ತ್ತಪಾದ್ವಸುವುದನುನ  ಬಲ್ವಾಗಿ ಪರ ತ್ತಪಾದ್ವಸುವುದ ಎನುನ ವರು. 2 

22. 

a. ಸಮತೀಲ್ಲತ್ ಆಹಾರ ಸ್ಥೀವನೆ 
b. ಸಮಪಾಕ ನಿೀರಿನ ಸ್ಥೀವನೆ 
c. ಆಹಾರದ ಪರ ಮಾಣವನುನ  ಗಮನದಲಿ್ಲರುವುದ 
d. ಅರ್ನರೀಗಯ ಕರ ಆಹಾರ ಸ್ಥೀವನೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದ 

2 

23. 

ಶಾರಿೀರಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗಯ ವನುನ  ರ್ಕಪಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದಕೆೆ  ಆಸನಗಳು 
ಎಂದ ಕರೆಯುವರು. ದ್ವನನಿತ್ಯ  ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸ್ವನ ಯುಗಳ್ 
ಸುಲ್ಲ್ಲತ್ ಚಲ್ನೆ, ಮೂಲ್ಫ್ಗಳ್ ಬಲ್ ವಧ್ಾನೆ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಉದಿೆ ೀಗ, ಒತಿ್ಡ, 
ನಿದಾರ ಹಿೀನತೆ, ಏರ್ಕಗರ ತೆ ಉತಿ್ಮಗಳುಳ ವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಉಪಯೀಗಗಳಿವೆ. 

2 

24. 

ಸ್ಥೈಕೊೀ ಸಜಾರಿಯಲಿ್ಲ  ಕೆಲ್ವು ಮಾನಸಿಕ ರ್ಕಯಿಲ್ಫ್ಗಳ್ನುನ  ಮೆದಳಿನ ಶಸಿ ೆ 
ಚಿಕ್ತತೆು ಯಿಂದ ಗಣಪಡಿಸಲಾಗವುದ. ಇಲಿ್ಲ  ಮೆದಳಿನ ನಿದ್ವಾಷಟ  ಭಾಗವನುನ  
ಶಸಿ ೆಕ್ತರ ಯ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದಹಾಕಲಾಗವುದ. 

2 

25. 
a. ವಯಸ್ವು ದವರಿಗೆ ರಸಿ್ಥ  ದಾಟಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದ. 
b. ಕಷಟ ದಲಿ್ಲರುವವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದ. 

2 

26. 
a. ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಯ ಅನುಭವ. 
b. ಏರ್ಕಂತ್ಕೆೆ  ಭಂಗ ಉಂಟಾಗತಿ್ದೆ 

2 

27. 

ಸೆ ಳಿೀಯ ಪೀಷಕತಿ್  ಬೀಧ್ಕ ವಗಾದವರು ವಿದಾಯ ರ್ಥಾಗಳ್ ನಡವಳಿಕೆ 
ತ್ತದದ ವುದಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನೆೈತ್ತಕ ಮೌಲ್ಯ ವನುನ  ಬೀಧಿಸುವುದ ಮತಿ್ತ  
ಅವರ ನಡವಳಿಕೆಯನುನ  ತ್ತದದ ವುದ. 

2 
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 ಭಾಗ -ಸಿ  
VI.   

28. 
 

 

ಬುದಿ್ವ ಶಕಿ್ತಯ ಭಾಷಾ ಪರಿೀಕೆಷ ಗಳು ಒಂದ ನಿದ್ವಾಷಟ  ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  ಇದದ , 
ಭಾಷೆಯನುನ  ಓದಲು ಬರೆಯಲು ಬಲಿ್ವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ  ನಿೀಡಬಹುದಾದ 
ಪರಿೀಕೆಷ ಯಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆ, ಬೀನೆಯವರ ಬುದಿ್ವ ಶಕಿ್ತ ಪರಿೀಕೆಷ , ಓಟಿಸ್ ರವರ 
ಬುದಿ್ವ ಶಕಿ್ತ ಪರಿೀಕೆಷ ಗಳು. 

 

 ಬುದಿ್ವ ಶಕಿ್ತಯ ಭಾಷ ರಹಿತ್ ಪರಿೀಕೆಷ ಗಳು ಎಂದರೆ ಈ ಪರಿೀಕೆಷ ಗಳ್ ಐಟಂಗಳು 
ಚಿತ್ರ ಗಳು ಅರ್ವಾ ರೆೀಖಾ ವಿರ್ನಯ ಸದ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಇದದ  ಓದಲು ಬರೆಯಲು 
ತ್ತಳಿಯದ ಅನಕ್ಷರಸೆರು ಉತಿ್ರಿಸಬಹುದಾದ ಪರಿೀಕೆಷ ಗಳಾಗಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆ 
ರೆೀವಣಣ ರ ಪರ ಗತ್ತಶಿೀಲ್ ಮಾತ್ತರ ಕೆ 

4 

29. 16 ವಯ ಕಿ್ತತಿ್  ಅಂಶಗಳ್ ಪರ ಶಾನ ವಳಿ: ಈ ಪರ ಶಾನ ವಳಿಯನುನ  ಕೆಟಲ್ ರವರು 
ರೂಪಿಸಿದಾದ ರೆ. ಈ ಪರ ಶಾನ ವಳಿಯು ಬುದಿ್ವ ಶಕಿ್ತ , ಕ್ತರ ಯಾಶಿೀಲ್ತೆ, ಅಹಂಬಲ್, 
ನಂಬಕತಿ್ , ವಾಸಿವಿಕತೆ, ಮೃದತಿ್  ಮುಂತಾದವುಗಳ್ನುನ  ಮಾಪನ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. 

4 

30. ಪರ ತ್ತಬಲ್ನದ ಪರಿಣಾಮಗಳು: ಪರ ತ್ತಬಲ್ನದ ರ್ನಲೆು  ಪರ ಮುಖ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಎ. ಭಾವರ್ನತ್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆ 
ಬ. ಶಾರಿೀರಿಕ ಬದಲಾವಣೆ 
ಸಿ. ಸಂಜ್ಞಾ ರ್ನತ್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆ 
ಡಿ. ವತ್ಾರ್ನ ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳು …….. ವಿವರಿಸುವುದ 

4 

31. ಹದ್ವಹರೆಯದವರು ರ್ಕಲ್ಫ್ೀಜು ವಿದಾಯ ರ್ಥಾಗಳ್ಲಿ್ಲ  ಆತ್ಮ ಹತೆಯ  ತ್ಡಗಟುಟ ವ ಕರ ಮಗಳ್ 
ಬಗೆೆ  ಜ್ಞಗೃತ್ತ 
ಮೂಡಿಸುವ ಬಗೆ: 

ಎ. ಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗಯ ದ ಜ್ಞಗೃತ್ತಯನುನ  ಮೂಡಿಸುವ ರ್ಕಯಾಕರ ಮವನುನ  
ಆಯೀಜಸುವುದ 

ಬ. ಆತ್ಮ ಹತೆಯ  ತ್ಡಗಟುಟ ವ ವಿಚಾರಗಳ್ ಜ್ಞಗೃತ್ತಯನುನ  ಮೂಡಿಸಲು ಸ್ವಮಾಜಕ 
ಮಾಧ್ಯ ಮದ ಬಳ್ಕೆ 

ಸಿ. ಸಮಾನವಯಸೆ ರ ಸಹರ್ಕರವನುನ  ಬೆಳೆಸುವುದ. 

ಡಿ. ಜ್ಞಗೃತ್ತ ನಡಿಗೆ 

4 
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32. ಮಾನಸಿಕ ಅಸಿ ಸೆ ರ ಪುನವಾಸತ್ತ: ಮಾನಸಿಕ ಅಸಿ ಸೆ ರಿಗೆ ಪುನವಾಸತ್ತ 
ಕಲ್ಲಪ ಸುವುದರಿಂದ ಅವರು ಸಿ್ವ ವಲ್ಂಬಗಳಾಗಲು ಸ್ವಧ್ಯ ವಿದೆ. ಪುನವಾಸತ್ತಯ 
ಉದೆದ ೀಶ ಮನೀರೀಗದ್ವಂದ ಗಣಮುಖರಾದವರು ಸ್ವಮಾಜಕ ಉಪಯುಕಿ 
ಕೆಲ್ಸಗಳ್ಲಿ್ಲ  ಸ್ವಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟಟ  ಮಟಿಟ ಗೆ ತಡಗಿಸಿಕೊಳುಳ ವಂತೆ ಮಾಡುವುದ. 
ಇಲಿ್ಲ  ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ್ ತ್ರಬೆೀತ್ತ ನಿೀಡಲಾಗವುದ.- ವಿವರಿಸುವುದ 

4 

33. 1. ವಾಸಿವಿಕ ಸಂಘಷಾ ಸಿದಾದ ಂತ್: ಈ ಸಿದಿಾಂತ್ದ ಪರ ರ್ಕರ ಪೂವಾಗರ ಹ 
ಬೆಳ್ವಣಿಗೆಗೆ ಪರ ಮುಖ ರ್ಕರಣ ಅಗತ್ಯ  ವಸಿುಗಳಿಗಾಗಿ ಅರ್ವಾ 
ಸೌಲ್ಭಯ ಗಳಿಗಾಗಿ ನಡಯುವ ಸಪ ರ್ಧಾ. 

2. ಸ್ವಮಾಜಕ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಪಾತ್ರ : ಬೆಳೆಯುವ ವಯಸಿು ನಲಿ್ಲ  ಮಕೆಳು ತ್ಮಮ  ತ್ಂದೆ 
ತಾಯಿಯರನುನ  ಗರುಗಳ್ನುನ , ಗೆಳೆಯರು ಹಾಗೂ ಇತ್ರರು 
ಪೂವಾಗರ ಹಗಳ್ನುನ  ವಯ ಕಿಪಡಿಸುವುದನುನ  ಗಮನಿಸಿ ತಾವು ಅದನುನ  
ಮೆೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದ.  –ವಿವರಣೆ. 

4 

34. ಗಂಪಿನ ರ್ಕಯಾಗಳು 
ಎ. ಸದಸಯ ರ ಪಾತ್ರ                       ಬ. ಸೆ್ವನಮಾನ 
ಸಿ. ಕಟುಟ ಪಾಡುಗಳು                     ಡಿ. ಒಗೆಟುಟ  ಅರ್ವಾ ಬಂಧ್ವಯ               
-ವಿವರಿಸುವುದ 

4 

35. ಸಿ ಯಂ ಚಲ್ನೆ ವಿದಯ ಮಾನ: ದೆೈನಂದ್ವನ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಸೂಚನೆ ಫಲ್ಲತಾಂಶ 
ತ್ಮಾಷೆಯದಾಗಿರುತಿ್ದೆ. ಯಾರಾದರೂ ಆಕಳಿಸಿದರೆ ರ್ನವು ಆಕಳಿಸುತಿೆೀವೆ, 
ಸಂತೀಷವಾಗಿರುವ ಜನರ ನಡುವೆ ರ್ನವು ಕೂಡ ಸಂತೀಷವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಅನಿಸುತಿ್ದೆ. ಪರ ಯೀಗದಂದ್ವಗೆ ವಿವರಣೆ. 

4 

36. ಪರಿಸರ ಮಾನವನ ಮೆೀಲ್ಫ್ ಪರ ಭಾವ ಬೀರುವಂತೆ ಮಾನವ ಕೂಡ ಪರಿಸರದ 
ಮೆೀಲ್ಫ್ ಪರ ಭಾವ ಬೀರುತಿಾನೆ. ಮನೆ ಕಟಟ ಲು, ಸಿಮೆಂಟ್, ಇಟಿಟ ಗೆ, ತ್ಯಾರಿಸುತಿಾರೆ. 
ಇವುಗಳ್ನುನ  ತ್ಯಾರಿಸುವಾಗ ಉತ್ಪ ತಿ್ತಯಾದ ಹಗೆ ಗಾಳಿಯನುನ  
ಮಲ್ಲನಗಳಿಸುತಿ್ದೆ. ರ್ಕಡುಗಳ್ ರ್ನಶದ್ವಂದಾಗಿ ಮಳೆಪರ ಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಮರುಭೂಮಿ ಹೆಚಿಿ ದೆ. ಇತಾಯ ದ್ವ. – ವಿವರಿಸುವುದ. 

4 

37. ಆಪಿಸಲ್ಹೆಯಿಂದ ರ್ಕಲ್ಫ್ೀಜು ವಿದಾಯ ರ್ಥಾಗಳಿಗೆ ಬಹಳ್ಷ್ಟಟ  ಪರ ಯೀಜನಗಳಿವೆ. 
ಎ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಒತಿ್ಡಗಳ್ನುನ  ನಿಭಾಯಿಸಲು ಅಪಿಸಲ್ಹೆ ನಿೀಡುವ ಪರ ತ್ತಬಲ್ನ 
ಮತಿ್ತ  ಉದಿ್ವ ಗನ ತೆ ನಿವಾರಣೆ ತ್ಂತ್ರ ಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. 

ಬ. ಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗಯ ವನುನ  ವೃದಿ್ವ ಸಲು. 
ಸಿ. ಸಿ ಯಂ ಜ್ಞಗೃತ್ತ ಮತಿ್ತ  ಆತ್ಮ ವಿಶಿಾ ಸ ಮೂಡಿಸಲು. 
ಇ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮಾಗಾದಶಾನ ಮತಿ್ತ  ಗರಿ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಲು. ಇತಾಯ ದ್ವ 

4 
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 ಭಾಗ – ಡಿ  
VII.   

38. ಬುದಿ್ವ ಶಕಿ್ತ ವಿತ್ರಣೆಯನುನ  ತೀರಿಸುವ ಸ್ವಮಾನಯ  ಸಂಭಾವಯ  ರೆೀಖೆಯನುನ  
ಬಡಿಸುವುದ. 
ಬುದಿ್ವ ಶಕಿ್ತ ವಿತ್ರಣೆಯ ಪಟಿಟ ಯನುನ  ಬರೆಯುವುದ. 

6 

39. ಐಸ್ಥಂಕ್ ರವರ ವಯ ಕಿ್ತತಿ್  ಪರ ಣಾಳಿಕೆ(ಇ.ಪಿ.ಐ)- ಐಸ್ಥಂಕ್್‌ ರವರು ಇದನುನ  
ರೂಪಿಸಿದರು. ಇದರಲಿ್ಲ  ೫೭ ಪರ ಶನ ಗಳಿದದ , ಪರ ತ್ತಯಂದ ಪರ ಶನ ಯ ಮುಂದೆ 
ʼಹೌದ- ಇಲಿ್ ʼ ಎಂಬ ಎರಡು ಉತಿ್ರಗಳಿವೆ. ವಯ ಕಿ್ತತಿ್ ದ ಅಂತ್ಮುಾಖಿ- 
ಬಹಿಮುಾಖಿ, ಮನೀಬೆೀನೆ- ಸಮತೀಲ್ನದ ವಯ ಕಿ್ತತಿ್  ಎಂಬ ಎರಡು 
ಆಯಾಮಗಳ್ನುನ  ತ್ತಳಿಯಲು ಇದ ಸಹರ್ಕರಿಯಾಗಿದೆ. ಎಂ.ಎಂ.ಪಿ.ಐ- ಹಾತ್ವೆೀ 
ಮತಿ್ತ  ಮೆಕ್ತನಿಿ  ಈ ಪರ ಶಾನ ವಳಿಯನುನ  ರೂಪಿಸಿದರು. ಇದರಲಿ್ಲ  ಒಟುಟ  ೫೬೭ 
ಪರ ಶನ ಗಳಿವೆ. ಈ ಪರ ಶಾನ ವಳಿಯನುನ  ಒಟುಟ  ಹತಿ್ತ  ಉಪಭಾಗಗಳ್ಲಿ್ಲ  
ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 

6 

40. ಭಾವ ವೆೈಪರಿೀತ್ಯ - ಮನಸಿು ನ ಭಾವ ವೆೈಪರಿೀತ್ಯ  ಸೆಿ ತ್ತ ಹಾಗೂ ಭಾವನೆಗಳ್ 
ಏರುಪೀರು ಕೂಡ ಒಂದ 
ಪರ ಮುಖ ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸ್ಥಯ .ಭಾವ ವೆೈಪರಿೀತ್ಯ ದ ಮನ:ಸೆಿ ತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಮೂರು 
ವಿಧ್ಗಳಿವೆ.ಅವುಗಳೆಂದರೆ, 
೧. ಖಿನನ ತೆ ೨. ಉರ್ನಮ ದ ೩. ಉರ್ನಮ ದ ವಿಷಾದ.       - ವಿವರಿಸುವುದ. 

6 

41. ಅಭಿವೃತಿ್ತ  ಬದಲಾವಣೆಯ ಪರ ಕ್ತರ ಯ- ಅಭವೃತಿ್ತ  ಪರಿವತ್ಾನೆ ಪರ ಕ್ತರ ಯಯಲಿ್ಲ  
ಮೂರು ಪರ ಮುಖ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆಗಳು ನಮಮ  ಗಮನ ಸ್ಥಳೆಯುತಿ್ವೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ, 
1. ಸಮತೀಲ್ನ 
2. ಸಂಜ್ಞಾ ರ್ನತ್ಮ ಕ ಅಸಂಬದಿ ತೆ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆ 
3. ಎರಡು ಹಂತ್ದ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆ - ವಿವರಿಸುವುದ. 

6 

 ಭಾಗ-ಇ (ಪ್ರರ ಯೀಗಿಕ ವಿಭಾಗ)  

VIII.   
 42, 43 ಮತಿ್ತ  44 
ಸಮಸ್ಥಯ  ಮತಿ್ತ   ಉಪಕರಣಗಳು 
ಯೀಜನೆ 
ಪರ ಯೀಗ ವಿರ್ಧನ 
ಮುನೆನ ಚಿ ರಿಕೆ ಮತಿ್ತ  ಫಲ್ಲತಾಂಶ ವಿಶಿೀಷಣೆ 

1 

1 
2 

1 
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GOVERNMENT OF KARNATAKA 

KARNATAKA SCHOOL EXAMINATION AND ASSESSMENT BOARD 

II PUC EXAM-1 MARCH-2025 

SUBJET: 32 - PSYCHOLOGY            SCHEME OF VALUATION             MAX. MARKS: 80 

VERSION: ENGLISH 

I. PART-A Marks 

1. 1. Rationalization 1 

2. 2. Life Skills 1 

3. 3. Depersonalization disorder 1 

4. 4. Secondary Group 1 

5. 5. Vocational Counsellor 1 

II.   

6. Alfred Binet 1 

7. 7. Burnout 1 

8. 8. Anxiety 1 

9. 9. Ecology 1 

10. 10. Autonomy 1 

III.   

11. a. Daniel Goleman 1 

 b. Intelligence 1 

 c. Caffeine 1 

 d. Smoking 1 

 e. Co-operation 1 

IV.   

12. General Adaptation Syndrome 1 

13. Study/ soul 1 

14. Empathy is feeling distress at the distress of others 1 

15. Environment refers to surroundings or conditions In which a person, animal, plant or 

ecosystem lives or Operates. 
1 

16. Carl Rogers 1 
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V. PART - B  

17. 100 2 

18. Personality is the dynamic organization within the individual of those psychophysical 

systems that determine his unique adjustments to his/her own environment. 
2 

19. It is a defence mechanism where in the threatening, painful and unpleasant thoughts 

and desires are excluded from consciousness 
2 

20. a) Tests can be administered to illiterates 

b) Test can be used as clinical tools for diagnosis 
2 

21. Assertiveness is the skill that helps to communicate clearly and confidently our needs 

feelings wants and thoughts. It is an ability to say no to a request. 
2 

22. a) Eat a balanced diet 

b) Stay hydrated 

c) Watch portion size 

d) Limit unhealthy food 

2 

23. Asanas referred to comfortable body posture. Asanas when performed slowly and 

steadily bending, stretching, twisting and turning the nervous system the endocrine 

glands the internal organs and the muscle function to the optimal efficiency. 

2 

24. Psycho surgery is also known as neurosurgery. Here is a psychological disorders are 

treated through brain surgery where certain parts of the brain cells are activated or 

deactivated in order to reduce aggressive behavior. Psycho surgery is done through 

laser surgery to treat OCD and major depression 

2 

25. a) Helping behavior 

b) Charitable behavior 
2 

26. a) Feeling of  discomfort 

b) Decrease of privacy 
2 

27. The title implies that the teaching faculty it takes on the role of parents in the teaching 

of moral values in relation to 'on the campus' that is inside and outside behavior. 
2 

 PART - C  

VI.   

28. Verbal tests are testes conducted on literates as it contains questions in specific 

language which has to be answered. Verbally or in writing. Example Stanford Binet 

Test. 

Non Verbal Tests Consist of pictures illustrations, geometrical patterns as their test.  

Items, they can be administered to illiterates easily as they do not require reading or 

writing skills. Example RPM 

4 
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29. 16PF was developed by Raymond B. Cattle. It measures 16 major source traits. Thus, 

the name 16 personality factors the 16P. F. Test was designed to be used with 

individuals aged 16 and above. It consists of different formats and is available as form 

A B C D E and F has been used for different age groups and educational levels. 

Some of the factors which 16PF measure is intelligence, outgoing, Ego strength, 

trusting, relaxed, practical, humble and so on. 16PF helps in recruitment of staff, 

career guidance recognising group contribution and leadership qualities. 

4 

30. Effects of stress 

a. Physiological effects 

b. Emotional effects 

c. Cognitive effects 

d. Behavioral effects 

( Elaborate on this) 

4 

31. Creating awareness about suicidal  prevention in college is crucial to the mental health 

and well being of the adolescent 

Some of the ideas which can be implemented are 

a) Organize a mental health awareness event 

b) Create a social media campaign. Utilize social media platforms to spread 

awareness about suicidal prevention 

C) Develop a peer support network 

d) Host a walk for awareness or vigil for hope 

e) Create a mental health resource guide. 

elaborate on the points 

4 

32. Rehabilitation of mentally ill: 

Most of the disorders can be treated effectively by using various therapies, but few 

severe forms of disorders such as schizophrenia, major depressive disorder and 

addictions show some problems even after treatment, it may be in the form of loss of 

interest, lack of motivation, an inability to handle stress, exploitation by the society. 

Rehabilitation is required for such patients to become self sufficient. It aims at 

promoting recovery and to enable them to adapt to society in rehabilitation centers. 

Occupation training and vocational training are given to patients 

( Elaborate at this points) 

4 
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33. Realistic conflict theory: 

According to this theory, prejudice starts from competition between the social groups 

over valued commodities or opportunities. The members of each group involved start 

seeing the other group in increasingly negative ways. They label members of the other 

group as enemies view their own groups as superior.  For example, gender 

discrimination. 

The role of social learning : 

Growing children watch their parents, friends, teachers and others expressing 

prejudice. Added to this personal experiences and media also play a major role in 

learning of prejudices. They develop a complex personality and show low 

adaptability, anxiety and feelings of hostility against the outgroup. 

4 

34. A group affects their members with regard to 4 aspects. 

a) Roles 

b) status 

C) Norms 

d) cohesiveness 

Elaborate 

4 

35. Auto kinetic phenomenon: 

Auto meaning self and kinetic meaning motion. A few participants were seated in a 

dark room, 15 feet away a pin point of light appeared. It appeared as if it moved 

erratically for few seconds and disappeared. The participants were asked to guess how 

far light moved. The participant had to give the judgements over a number of trials 

after each trial. The group was given information about the average distance judged 

by the participant with the repetitions, it was observed that the participants had 

changed their judgements. A group norm had emerged. The interesting aspect of this 

experiment was that the point was only seen had not moved at all. The light was only 

seen as moving by the participant. The effect as been called by Sharif as auto kinetic 

effect or phenomenon. 

 

4 

36. Environment is affected by human influence when he tries to satisfy his physical 

needs. Example, the effect of built environments, houses and industries which leads 

to cutting down of trees that is deforestation, which disrupts the carbon cycle and 

water cycle, eventually affecting pattern of rainfall in a region an increase of soil 

erosion and desertification, an industry that discharge effluent and pump untreated 

sewage into the rivers causes dangerous, physical and psychological consequences of 

different kinds of pollution. 

Some of the human actions harming the environment ultimately harming human 

beings are the usage of pesticides using appliances such as refrigerator and air 

conditioner that generate chemical substance chlorofluorocarbon ,  that pollute air in 

the long run , which can lead to disease like cancer. 

More examples can be given 

4 
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37. College students can benefit from counselling in numerous ways 

a) Managing stress and anxiety counselling can help students develop coping 

strategies to manage academic pressure , relationship and other stresses 

b) Improving mental health counselling can support students struggling with mental 

health concerns such as depression , anxiety disorders and trauma 

C) Building self awareness and confidence 

D) Developing healthy relationships 

E) Academic support and goal setting 

F) Enhancing career development 

G) Promoting self care and wellness 

Can add more points 

4 

 PART - D  

VII.   

38. A simple graph should be drawn representing the IQ score distribution in the 

population which appears as a bell shaped curve. This bell shaped curve is known as 

normal probability curve. 

The mean IQ score in a population is 100. IQ Range from 90-110 is considered as 

normal or average Intelligence. IQ Below 70 

Considered mentally retarded and above 130 Are considered as gifted or having  

exceptional intelligence 

Table need to be drawn Indicating classification of people on the basis of their I Q 

6 

39. EPI 

Eysenck developed this inventory. It was initially used for assessing 2 dimensions of 

personality called introversion- extroversion and neuroticism- Emotionally stable 

characteristics. These dimensions are characterized by 32 personality traits. 

This inventory consists of 57 questions each question has two alternatives, yes or 

no. 

Elaborate on this points 

MMPI 

It was developed by Hathway and Mc Kinley. MMPI Consist of 567 questions and 

consist of 9 scales and a lie score, which measures different types of psychopathies, 

which in turn help in clinical diagnosis. 

This self-reporting inventory has 3 alternatives to each statement, true or false or 

cannot say. 

Add more points to it 

6 
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40. Mood disorders are characterized by the disturbances in emotional states, which are 

intense persistence and lead to maladaptive behaviour in the individual. 

Major types of mood disorders 

a)Depression 

    1) post partum Depression 

    2) Seasonal affective disorder 

b)Mania 

c) Bipolar mood disorder 

Elaborate on these points 

 

 

6 

41. The processes involved in attitudal change 

Attitudes, more or less can be changed modified by various influences. There are 

three important processes involved in attitudal change. 

1) The concept of balance 

2) The concept of cognitive dissonance 

3) The two step concept 

Elaborate on the sub topics 

6 

VIII. Part – E (Practical’s Part)  

 42, 43, and 44.  

 Problem and Materials 

Plan 

Procedure 

Precautions and Analysis of data 

1 

1 

2 

1 

 


